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अतिक््मण हटाने के नाम पर
लोगो् को तकया जा रहा परेशान

सेक्टि 13 व 23 की समस्याओ् को लेकि लोगो् ने उपायुक्त से की मुलाकात 
तोडं फोडं

करने के बाद
नहीं उठाया
गया मलबा

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

शहर के सेक्टर 13 व 23 की समस्याओ्
को लेकर सेक्टर के मौजिि लोगो् ने
नगर पजरिद के पूव्व प््धान जविय
पंचगांव के नेिृत्व म्े सोमवार को
उपायुक्ि साजहल गुप्िा से मुलाकाि
की। लोगो् ने सेक्टर की समस्याओ् को
दूर करने की मांग को लेकर एक ज््ापन
भी उपायुक्ि को सौ्पा। जिस पर
उपायुक्ि ने नगर पजरिद के डीएमसी
को िुरंि टेलीफान कर समस्याओ् को
दूर करने के जनद््ेश जदए। 

ज््ापन मे् सेक्टरवाजसयो् ने कहा जक
हजरयाणा शहरी जवकास प््ाजधकरण ने
पंिाब व हजरयाणा हाईकोट्व का
अजिक््मण हटाने का हवाला देकर ग््ीन
बेल्ट मे् काफी िोड् फोड् की है।
अजिक््मण हटाने के नाम पर लोगो् को
परेशान जकया गया है। अजिक््मण
हटाकर मलबे को वही् छोड् जदया गया
है। जिससे सेक्टरवासी परेशान है्। पूरे

सेक्टर 13 व 23 मे् यह जचस्नहि जकया
िाए जक फुटपाथ चार फुटी  पगडंडी का
कहां से कहां िक है। उसके बाद इन
पगडंजडयो् की प््ारंभ सीमा से डेढ् फुट
ऊंची जसमे्टीड कव्व लगाएं और कम से
कम चार फुट िक इसकी टाइजलंग करे्
और बाकी क््ेत्् को साफ सुथरा समिल
करवएं। बीच मे् पक््ी सड्क क््ेत्् को
जचस्नहि करने के बाद पक््ी सड्क के
दोनो् िरफ काय्व करवाया िाए। उन्हो्ने
ज््ापन से माध्यम से मांग की जक प््त्येक
कब्िा धारक को व्यस्किगि नोजटसो्

द््ारा बिाए जक उसने क्या-क्या अवैध
कब्िे जकए हुए है् िाजक सम्बंजधि
व्यस्कि जदए गए िक्कसंगि समय मे्
नोजटसो् की पालना कर सके। उन्हो्ने
कहा जक सेक्टर मे् ठप्प पड्ी सीवर
व्यवस्था, बरसाि के पानी की जनकासी,
अधूरी लाइन के साथ सीवर लाइन को
िोड्ना और कुछ स्थानो् पर पेयिल
आपूज्िव की लाइन िोजक सीवरेि लाइन
के साथ जमली हुई है्, उनको ठीक
करवाया िाये। उपायुक्ि ने
सेक्टरवाजसयो् की इन समस्याओ् को

ध्यान से सुना और नगर पजरिद के
डीएमसी को िुरंि इस बारे मे् जनद््ेश जदए
जक एस्टीमेट बनाकर सेक्टर की सभी
फुटपाथो् को बनाया िाए। िाजक बाजरश
का सीिन शुर् होने से पहले सेक्टर के
लोगो् की ये समस्या खिम हो िाए।
इसके अलावा सेक्टर की समस्याओ्
को भी जनध्ावजरि समय मे् दूर जकया
िाए। उपायुक्ि के ित्काल संज््ान लेने
पर सेक्टर के लोगो् ने उपायुक्ि साजहल
गुप्िा का अभार ििाया।  ज््ापन सौ्पने
वालो् मे् सजचव डा.हरज््ान ग््ेवाल,

हि्वदीप डूडेिा, सुरे्द्् जसंह परमार, कण्व
जसंह गोठड्ा, आत्मप््काश, राकेश
कुमार, अशोक मुंिाल, वेदप््काश
दलाल एडवोकेट, सुबे जसंह,
रािकुमार, सुरेश नागपाल, उदयभन,
ियनारायण दजहया, रणधीर जसंह, कंवर
जसंह, औमप््काश आय्व, महे्द्् जसंह भी
शाजमल थे। 

बभवानी। सेकंटर की समथंयाओं को लेकर उपायुकंत को मांगपतंं  सौंपते हुए।

फुटपाथ की चाि फुटी पगडंडी
को बचबूिनत िकया जाए

पगडंबडयोू की पूूािंभ सीमा से डेढू
फुट ऊंची बसमेूटीड कवूस लगाएं 

बसमेूटीडकवूस लगाने के िाद कम
से कम चाि फुट तक इसकी

टाइबलंग किेू 
कबूजा धािक को नोबटसोू दूूािा

िताए बक उसने कूया-कूया अवैध
कबूजे बकए हैू 

ये मांगें रखीनिर्धानित समय मे्
सेक्टि की समस्यधओ्
को दूि किे्: पंचगधंव

अशतकंंमण से खाली हुई
जगह को पकंंा करिाएं
सवगत मे् एिएिवीपी द््ारा िेक्टर 13
व 23 मे् िड्को् के िाथ सकए गए
असति््मण को हटाने का असभयान
िलाया हुआ है। इि असभयान के तहत
असति््मण तो हटा सरया,लेसकन उिी
जगह पर मलबा छोड् सरया। िाथ मे्
उि जगह को कच््ा भी छ़ोड् सरया।
अगर ऐिे म्े बासरश आती है तो बासरश
का पानी आगे बहने की बजाए उि
कच््ी जगह मे् जाने लगेगा और
उििे मकानो् की नी्व को खतरा बढ्
जाएगा। ऐिे म्े बासरश के िीजन शुर्
होने िे पहले इनको पक््ा करवाया
जाना सनहायत जर्री है। इि पर
उपायुक्त ने तत्काल डीएमिी को
इनको पक््ा करवाए जाने के सनर््ेश
सरए है। 

बभवानी। टावरों के बदले मुआविें की मांग को लेकर पंंशासन से बातचीत करता पंंजतजनजधमंडल।

टावरोृ के बदले नृयायोभित मुआवजे पर
भकसानोृ और पृृशासन के बीि बातिीत
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जिले के जकसानो् के प््जिजनजधयो्, प््भाजवि
जकसानो् एवं जिला प््शासन के बीच जसवानी
झूम्पा से सोनीपि िाने वाली 400 केवी टावर
लाइन के न्यायोजचि मुआविे के मुद््े को लेकर
डीआरडीए हाल जभवानी मे् संयुक्ि बैठक हुई।
बैठक मे् जिला प््शासन की ओर से स्वयं
उपायुक्ि साजहल गुप्िा, अजिजरक्ि उपायुक्ि
बाबू लाल कारवा, एसडीएम जभवानी महेश
कुमार, एसडीएम जसवानी , एसडीएम िोशाम व
सीटीएम िथा जकसानो् की ओर से जकसान सभा
के जिला उप प््धान कामरेड ओमप््काश, कण्व
जसंह िैनावास, जिला सजचव मास्टर िगरोशन
और िोशाम, बवानीखेड्ा व जभवानी िहसीलो्
के प््भाजवि जकसान शाजमल रहे। जकसान
नेिाओ् ने जिला प््शासन को बिाया जक चारो्
िहसीलो् मे् टावर खड्े जकए िाने वाली िमीन
के रेट बहुि कम लगाए है। 

जकसानो् का कहना था जक जभवानी जिला
एनसीआर मे् पड्िा है िथा इस जिले की कृजि
भूजम जहसार जिले से बेहिर उपिाऊ है िथा यहां
अंडर ग््ाउंड वाटर जहसार से बेहिर है, जफर भी
जिला प््शासन जहसार के बराबर रेट उन्हे नही् दे

रहा है। इसी बाि को लेकर जकसानो् ने जिला
प््शासन के सामने असंिोि िाजहर जकया और
अपनी समस्याएं बिाई। जिला प््शासन ने भी
अपनी बािो् और अपनी सीमाओ् को जकसानो्
के सामने रखा। बािचीि  मे्  प््शासन ने
जकसानो् की जहसार के बराबर वैल्यूएशन की
मांग पर सहानुभूजि पूव्वक जवचार करने के जलए
कुछ समय मांगा है, िाजक वे इस मामले को
संबंजधि अथोजरटी के सामने रखकर उनकी
स्वीकृजि ले सके्। उन्हो्ने जकसानो् से अपील भी
की जक वे टावरो् की खेिो् म्े जनशानदेही करने
की काय्ववाही को बाजधि ना करे्। क्यो्जक टावर
जकसानो् की सहमजि और आपसी समझौिे और
जनयमो् के पालन के बाद ही खड्े जकए िाएंगे।
बैठक मे् बजलयाली से रामोिार, संिय कुमार,
सुरेद्् कुमार, खैरािी लाल, िाटू लुहारी से
दीपक, अजनल कुमार, चान्दराम, छपार से अमर
जसंह, डाडम से नरेन्द्् कुमार, िगबीर, जपंिोखरा
से सिबीर जसंह, मेवा जसंह आिद मौिूद रहे।

nपूूिासन ने बकसानोू की बहसाि के
ििािि वैलूयूएिन की मांग पि बवचाि
किने के बलए मांगा समय

खबर संकंंेप
30 जून तक आयोशजत
होंगे शििेष लोन शिशिर 
भिवानी। डीसी साजहल गुप्िा ने
बिाया जक प््धानमंत््ी स्वजनजध
योिना के छह वि्व पूरे होने पर
जिले म्े 1 से 30 िून िक जवशेि
लोन जशजवर लगाए िाएंगे। योिना
का लाभ लेने के इच्छुक लोग
एडीसी काय्ावलय के कमरा नंबर
19 मे् पंिीकरण करा सकिे ह्ै।
जिला नगर आयुक्ि हरबीर जसंह ने
बिाया जक अजभयान का उद््ेश्य नए
स्ट््ीट वे्डस्व को िोड्ना, जडजिटल
लेनदेन बढ्ाना और ऋण सुजवधा
आसान बनाना है। इस बार 31 नई
ट््ेड्स को भी योिना मे् शाजमल
जकया गया है। िून माह मे् जवजभन्न
स्थानो् पर जशजवर आयोजिि हो्गे,
िहां पात्् लाभाथ््ी पंिीकरण
करवा सके्गे।

नप चलाएगी शििेष
पौधरोपण अशभयान 
भिवानी। जवश्् पय्ाववरण जदवस के
अवसर पर 4 व 5 िून को नगर
पजरिद द््ारा जिला प््शासन के
माग्वदश्वन मे् शहर मे् जवशेि
स्वच्छिा एवं पौधरोपण अजभयान
चलाया िाएगा। जिला नगर
आयुक्ि हरबीर जसंह ने बिाया जक
अजभयान के िहि जवजभन्न वाड््ो्,
मुख्य माग््ो्, बािारो्, पाक््ो् और
साव्विजनक स्थलो् की सफाई की
िाएगी। 5 िून को मेरा पौधा-मेरी
जिम्मेदारी अजभयान के अंिग्वि
पौधरोपण काय्वक््म आयोजिि
होगा। इसमे् नगर पजरिद अजधकारी,
कम्वचारी, िनप््जिजनजध िथा आम
नागजरक भाग ले्गे। नगर पजरिद ने
लोगो् से स्वच्छ, सुंदर और हजरि
जभवानी बनाने म्े सहयोग की
अपील की है।

परम संत कंिर महाराज ने साध संगत को पंंिचनों से िकया शनहाल

हृदय मेृ सचृृे पृृेम के भबना िभृित अधूरी : कंवर
हरिभूिम न्यूज: भिवानी

राधा स्वामी जदनोद के परम संि कंवर महाराि
वि्वमान मे् एक माह की जवदेश यात््ा पर है्।
आि कनाडा मे् सत्संग प््ेमी सुनील मढोत््ा
(बज्लि्ग्टन शहर) के जनवास पर आयोजिि
सत्संग मे् कँवर साहेब महाराि ने साध-संगि
को अपने इन अमृि वचनो एवं पावन दश्वन से
अनुग््जहि जकया।

कंवर महाराि िी ने कहा जक यह संसार
हमारा वास््जवक घर नही् है। हमारा असली
धाम कही् और है। िैसे कोई व्यस्कि अपने देश
को छोड्कर जकसी दूसरे देश मे् चला िािा है,
िो वहाँ उसे अपने घर िैसी स्विंत््िा, सुख
और अपनापन नही् जमलिा। उसे उस देश के
जनयमो् और परंपराओ् के अनुसार िीवन

जबिाना पड्िा है। इसी प््कार िब िीवात्मा
काल और माया के इस संसार मे् आिी है, िो
उस ेयहाँ के जनयमो् के अधीन रहना पड्िा है।
लेजकन उसके वास््जवक घर मे् िो प््ेम, शांजि
और आनंद है, वह यहाँ नही् जमल सकिा। इस

सत्य को समझाने के जलए संि मीराबाई का
उदाहरण देिे ह्ै। मीराबाई सच््े पे््म की िीजवि
जमसाल थी्। उन्हो्ने अपने िीवन से जसद्् कर
जदया जक सच््ा प््ेम ही सच््ी भस्कि है। संसार
के जरश्िे, मान-सम्मान और वैभव उस प््ेम के

सामने कोई महत्व नही् रखिे। मीराबाई का
िन्म एक रािघराने मे् हुआ था। बचपन से ही
उनका मन भगवान कृष्ण िी की भस्कि मे्
लगा रहिा था। धीरे-धीरे उनका प््ेम इिना
गहरा हो गया जक उन्हो्ने कृष्ण िी को ही
अपना सव्वस्व मान जलया। िब मनुष्य के ह्दय
मे् परमात्मा के प््जि सच््ा प््ेम िाग िािा है,
िब उसे जकसी और चीज् की आवश्यकिा
महसूस नही ्होिी। जिस व्यस्कि के ह्दय मे् पे््म
नही् है, उसकी भस्कि भी अधूरी है। िब मन
परमात्मा से िुड् िािा है, िब सब कुछ समान
जदखाई देने लगिा है। जिस िीवात्मा के भीिर
सच््ा प््ेम िाग िािा है, वही मुस्कि की ओर
बढ्िी है। बहुि से लोग भिन गािे है्, सत्संग
सुनिे है् और धाज्मवक कम्व करिे ह्ै, लेजकन
उनका मन सच््े पे््म से खाली रहिा है। 

सुधीवास गांव को बहल बबजली
फीडर से जोड्ने की मांग रखी
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सुधीवास की जबिली सप्लाई देने
वाली लाइन को बहल फीडर से
िोड्ने की मांग को लेकर सुधीवास
गांव के ग््ामीण पंचायि सजमजि की
उप चेयरपस्वन प््जमला मान के
नेिृत्व मे् एसडीओ से जमले। ग््ामीणो्
ने कहा जक िब से सुधीवास को
बहल से हटाकर दूसरी लाइन से
िोड्ा गया है, िब से गांव मे् जबिली
की समस्या बनी हुई है। ग््ामीणो् ने
कहा जक उनके गांव की लाइन को
जफर से बहल से िोड्ा िाए।

जबिली जनगम के एसडीओ ऋ
िभ ने ग्््रामीणो् को आश््ासन जदया
जक उनकी मांग पर जवचार जकया

िाएगा और उनकी जबिली कट की
समस्या का समाधान जकया िाएगा।
एसडीओ ने कहा जक जनगम द््ारा
पािवान, गरवा के जलए एक नई

लाइन डाली िा रही है। सुधीवास
गांव को पुरानी लाइन से हटाकर इस
नई लाइन से िोड् जदया िाएगा
जिससे उनको कोई परेशानी नही्
होगी। इससे पहले सुधीवास गावं के
ग््ामीण पंचायि सजमजि की चेयरमैन
प््जमला मान के नेिृत्व मे् सुधीवास
गांव के ग््ामीण बहल जनगम
काय्ावलय पहुंचे। ग््ामीणो् ने
एसडीओ ऋिभ से जमले और उनको
जबिली संबंधी समस्या बिािे हुए
कहा जक उनके गांव को पहले बहल
फीडर से सप्लाई होिी थी। जपछले
कुछ समय पहले बहल से सुधीवास
लाइन मे् जकसी फाल्ट की विह से
वैकस्लपक िौर पर सुरपुरा, पािवान,
गरवा लाइन से िोड्ा गया था।

िहल। सुधीवास की जबिली समथंया
को लेकर एसडीओ को जंंापन सौंपतीं
बीडीसी उप चेयरपसंमन पंंजमला मान।

यूशनय ने बैठक में बनाई आंदोलन की रंपरेखा 
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हजरयाणा गवन्वमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेजनकल वक्कस्व यूजनयन रजिस्टर
नंबर-41, मुख्यालय चरखी दादरी,
संबंजधि सव्व कम्वचारी संघ
हजरयाणा की आईबी जभवानी
जसजवल ब््ांच की बैठक सोमवार को
स्थानीय जसंचाई भवन स्सथि
यूजनयन काय्ावलय मे् आयोजिि की
गई। बैठक मे् राज्य कमेटी के
आह््ान पर आगामी आंदोलन की
र्परेखा िैयार की गई। 

मे् आंदोलन को लेकर भारी
उत्साह देखने को जमला िथा राज्य

कमेटी के फैसले का स्वागि करिे
हुए कम्वचाजरयो् ने फूल-मालाएं
चढ्ाकर समथ्वन ििाया। बैठक की
अध्यक््िा ब््ांच के वजरष्् उपप््धान
बलिीि फौिी ने की, िबजक
संचालन ब््ांच सजचव अजमि परमार
ने जकया। बैठक मे् मुख्य वक्िा के
र्प म्े जिला सजचव सोमबीर

पालूवास, पूव्व जिला कोिाध्यक््
बलराि ओला िथा जिला
उपप््धान रामशरण खंुजडया
उपस्सथि रहे। बैठक को संबोजधि
करिे हुए वक्िाओ् ने कहा जक 24
नवंबर 2025 को चंडीगढ् म्े जसंचाई
एवं िल संसाधन मंत््ी श््ुजि चौधरी
के साथ यूजनयन राज्य कमेटी की

बैठक हुई थी। उस बैठक म्े
कम्वचाजरयो् की कई मांगो् और
समस्याओ् पर सहमजि बनी थी,
लेजकन आि िक एक भी मांग को
लागू नही् जकया गया। इससे
कम्वचाजरयो् म्े भारी रोि व्याप्ि है
और सरकार के रवैये के जखलाफ
अब आंदोलन िेि करने का जनण्वय

जलया गया है। इस अवसर पर बी एंड
आर ब््ांच प््धान दसरथ रंगा, आईबी
िुई जसजवल ब््ांच प््धान मोजहि
कौजशक, सजचव िोग्ेद्् मास्टर,
प््दीप दलाल, राकेश, संदीप,
नवदीप, सुधांशु, सोनू, कृष्ण,
अिय, रािे्द््, अश््नी, प््दीप सजहि
अनेक कम्वचारी मौिूद रहे।

बभवानी। मांगों को लेकर आयोजित बैठक में उपसंथित कमंमचारी।

n मांगेू पूिी नहीू होने पि
आंदोलन के मूड मेू पीडबूलूयूडी
मैकेबनकल वकूकसूस 

कमंाचाशरयों की मांगों की हो रही अनदेखी
यूसनयन नेताओ् ने कहा सक िरकार और सवभागीय असधकासरयो् द््ारा
लगातार आश््ािन सरए जाने के बावजूर कम्गिासरयो् की मांगो् की अनरेखी
की जा रही है। कम्गिासरयो् का कहना है सक लंबे िमय िे लंसबत मांगो् के
िमाधान नही् होने के कारण अब आंरोलन ही अंसतम सवकल्प बिा है।
बैठक मे् सनण्गय सलया गया सक 16 और 17 जून  को  सजले के िभी डीडीओ
एवं एक्िईएन काय्ागलयो् के माध्यम िे ईआईिी के नाम ज््ापन िौ्पे जाएंगे।
इिके बार 4 जुलाई  को सभवानी स्थथत सिंिाई एवं जल िंिाधन मंत््ी श््ुसत के
आवाि का घेराव सकया जाएगा। वही् 18 जुलाई 2026 को पस्बलक हेल्थ एवं
बी एंड आर मंत््ी रणबीर गंगवा के सहिार स्थथत आवाि का घेराव करने का
भी ऐलान सकया गया। 

सीजेएम ने शकया बाल सेिा आशंंम का शनरीकंंण
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जिला जवजधक सेवाएं प््ाजधकरण के
चेयरमैन एवं जिला एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चाजलया के
जनद््ेशानुसार मुख्य न्याजयक
दंडाजधकारी (सीिेएम)-कम-
सजचव पवन कुमार ने सोमवार को
जिले के नशा मुस्कि के्द््, बाल सेवा
आश््म िथा सखी वन स्टॉप से्टर
का औचक जनरीक््ण जकया।
जनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने दोनो्

संस्थानो् मे् उपलब्ध सुजवधाओ्,
उपचार एवं परामश्व सेवाओ् िथा
पुनव्ावस व्यवस्थाओ् का िायिा
लेिे हुए संबंजधि अजधकाजरयो् को
आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए।

बाल सेवा आश््म मे् सीिेएम
पवन कुमार ने बच््ो् के आवास,
भोिन, स्वास्थ्य, जशक््ा और सुरक््ा
से िुड्ी व्यवस्थाओ् की जवस््ृि

समीक््ा की। उन्हो्ने अजधकाजरयो् को
जनद््ेजशि जकया जक आश््म मे् रह रहे
बच््ो् को स्वच्छ, सुरज््कि और
सकारात्मक वािावरण उपलब्ध
कराया िाए, िाजक उनके शारीजरक,
मानजसक और शैक््जणक जवकास को
बेहिर ढंग से सुजनज््िि जकया िा
सके। इसके बाद उन्हो्ने सखी वन
स्टॉप से्टर का जनरीक््ण कर

मजहलाओ् के जलए उपलब्ध
जचजकत्सकीय सहायिा, कानूनी
परामश्व, मनोवैज््ाजनक काउंसजलंग,
अस्थायी आश््य और पुनव्ावस
सेवाओ् की िानकारी प््ाप्ि की।
उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए
जक जहंसा अथवा उत्पीडऩ से
प््भाजवि मजहलाओ् को त्वजरि,
संवेदनशील और पूण्वि: गोपनीय

सहायिा उपलब्ध कराई िाए िथा
उनकी गजरमा और सम्मान की रक््ा
सव््ोच्् प््ाथजमकिा रहे।
जनरीक््ण के दौरान सीिेएम पवन

कुमार ने कहा जक बाल सेवा आश््म
और सखी वन स्टॉप से्टर समाि के
कमिोर एवं िर्रिमंद वग््ो् के
संरक््ण, सहायिा और
सशस्किकरण मे् महत्वपूण्व भूजमका
जनभा रहे है्। उन्हो्ने कहा जक इन
संस्थानो् की सेवाओ् को अजधक
प््भावी और िनजहिकारी बनाना
प््शासन की प््ाथजमक जिम्मेदारी है,
िाजक िर्रिमंद बच््ो् और
मजहलाओ् को समय पर उजचि
सहायिा जमल सके। उन्हो्ने जनद््ेश
जदए जक के्द््ो् मे् उपलब्ध सुजवधाओ्
की जनयजमि जनगरानी की िाए।

nसीजेएम ने िचूूोू के आवास,
भोजन, सूवासूथूय, बिकूूा औि
सुिकूूा से जुडूी वूयवसूथाओू
की बवसूूृत समीकूूा की

उपचार एिं पुनिंाास सेिाओं की गुणितंंा को शनरंतर बेहतर बनाया जाए
िीजेएम पवन कुमार ने नशा मुस्कत के्द्् का भी औिक सनरीक््ण सकया। इि रौरान उन्हो्ने क्ेद्् म्े उपलब्ध व्यवथ्थाओ्,
उपिार प््स््ियाओ्, परामश्ग िेवाओ् तथा पुनव्ागि िंबंधी िुसवधाओ् का जायजा सलया। उन्हो्ने असधकासरयो् को सनर््ेश सरए
सक उपिार एवं पुनव्ागि िेवाओ् की गुणवत््ा को सनरंतर बेहतर बनाया जाए, सजििे असधक िे असधक लोगो् को नशे
की लत िे बाहर सनकालकर िमाज की मुख्यधारा िे जोड्ा जा िके। इि रौरान िीजेएम ने नशा मुस्कत के्द्् म्े भत््ी
मरीजो् िे व्यस्कतगत र्प िे िंवार कर उनकी थ्वाथ्थ्य स्थथसत, उपिार प््स््िया, रैसनक सरनिय्ाग तथा परामश्ग ित््ो् के
बारे म्े जानकारी प््ाप्त की। उन्हो्ने क्ेद्् म्े काय्गरत सिसकत्िको् एवं कम्गिासरयो् िे उपिार प््स््िया की सवस््ृत जानकारी
ली और सनर््ेश सरए सक मरीजो् को सिसकत्िा िुसवधाएं, िंतुसलत तथा प््भावी मानसिक परामश्ग उपलब्ध कराया जाए।
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ग्वार का उखेड्ा रोग गम्भीर बीमारी
है, जिसने प््कोप से 10 से 30
प््जिशि फसल मर िािी है। उखेड्ा
रोग एक फंगस के कारण होिा है,
िो िमीन मे् रहिी है। इसके प््कोप
से िड्े् गल िािी है। फलस्वर्प
पौधे् पीले व छोटे रह िािे है, िो
बाद मे् सूख िािे ह्ै। परंिु जबिाई से
पहले बीि को प््जि जकलो बीि 3
ग््ाम बाजवस्सटन 50 प््जिशि से
उपचाजरि कर बोने से इस रोग की
सफल रोकथाम हो िािी है। 

्उक्ि जवचार चौ. चरणजसंह
हजरयाणा कृजि जवश्् जवद््ालय जहसार
के कीट जवज््ान जवभाग से

सेवाजनवृि डॉ. आर.के. सैनी ने
व्यक्ि जकए। वे खंड दादरी के गांव
राजनला मे् आयोजिि कृजि जशजवर मे्
जकसानो् को संबोजधि कर रहे थे।
जशजवर का आयोिन कृजि जवभाग
िथा जहंदुस््ान गम एंड कैजमकल्स
जभवानी ने जमलकर जकया। 

जशजवर मे् ग्वार न नरमा कपास
हाजन पहुंचाने वाले जवजभन्न कीटो् व
बीमाजरयो् की जवस््ारपूव्वक
िानकारी दी। सेवाजनवृि कृजि
मंडल अजधकारी डा. जनहाल जसंह ने
जकसानो् को प््ाकृजिक खेिी के प््जि
प््ेजरि जकया। 

ग्वार के उखेड्ा रोग की
रोकथाम संभव: सैनी

n बिजाई से पहले िीज को
उपचाबित जरूि किूे:सैनी

भिवानी। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के सनर््ेशानुिार तथा डीिी िासहल गुप्ता
के माग्गरश्गन मे् िोमवार को लघु िसिवालय स्थथत डीआरडीए हॉल मे्
िमाधान सशसवर का आयोजन सकया गया। सजला सवकाि एवं पंिायत
असधकारी िोमबीर कारयान ने नागसरको् की िमथ्याएं िुनी्। उन्हो्ने
असधकासरयो् को सनर््ेश सरए सक वे लोगो् की िमथ्याओ् का त्वसरत िमाधान
करे्। िमाधान सशसवरो् को अन्यथा न ले्। उन्हो्न कहा सक सवभागाध्यक््
िमाधान सशसवरो् म्े थ्वयं उपस्थथत रहे्। िरकार द््ारा िमाधान सशसवरो् की
िमीक््ा की जा रही है। डीडीपीओ  कारयान के िमक्् मसहपाल ने समनी
बाइपाि क््ेत्् म्े बरिाती नाले को रुर्स्् करवाने, िेक्टर-23 सनवािी िुरेश
कुमार ने िेक्टर के खाली प्लाटो् म्े अवैध र्प िे सकए जा रहे पशुपालन को
बंर करवाने, तमन्ना ने अपने पसत की हत्या के मामले म्े पुसलि काय्गवाही
करवाने, रयानंर ने अवैध कब्जा हटवाने, समताथल सनवािी हसरसकशन ने
अवैध बो्सरग यासन ट््ूबवैल हटवाने, गांव िैय सनवािी कांता ने अवैध कब्जा
हटवाने, नेताजी नगर सनवािी िूबेरार आजार सिंह ने िीवरेज व पेयजल
आपूस्तग िमथ्या रखी। इिी प््कार िे र्द््ा कॉलानी सनवािी प््रीप ने पुसलि
काय्गवाही करवानेे, नौरंगाबार सनवािी जोगे्द्् ने पेयजल िंबंसधत िमथ्या,
कमल सिंह व भीम सिंह ने फिल बीमा सरलवाने, सतगड्ाना सनवािी धम््े्द्् ने
नाले की िफाई व मरम्मत करवाने, बैराण सनवािी रामबीर घरेलू सबजली का
कनेक्शन सरलवाने की िमथ्या डीडीपीओ के िमक्् रखी्। डीडीपीओ ने सशसवर
मे् प््ाप्त सशकायतो् के सनस््ारण के सलए िंबंसधत सवभागो् के असधकासरयो् को
आवश्यक सरशा-सनर््ेश सरए गए। 

समाधान शिशिर में सभी अशधकारी
समय पर उपसंथित हों : डीडीपीओ 



करर मनोकवज््ानी,
व्यवहार कवशेषज््,
रमारशाि््््ी और प््ेरक

वक्ता, रीवन मे् आगे बढ्ने, रुक्न
और रमृक् ्द हाकरल करने के 
कलए अफम््ेशंर को बहुत प््भावी
मानते ह्ै।
क्या है् अफम््ेिन: अफम््ेशन यानी
रकारात्मक कथन, मक््सष्क को
रीप््ोग््ाम करने की एक वैज््ाकनक
तकनीक है, रो न्यूरोप्लाक्सटकरटी के
माध्यम रे तनाव कम करती है,
आत्मकवश््ार बढाती है और व्यवहार
मे् रकारात्मक बिलाव लाती है।
शोध बताते है् कक यह तकनीक
मक््सष्क के करवॉड्स करस्टम को
रक््कय करती ह ैऔर रेल्फ वथ्स की
भावना को बढाती है।
अफम््ेिन के प््मुख फायदे: यह
तनावपूण्स क्सथकतयो् मे् शांत रहने और
मानकरक लचीलापन बढाने मे् मिि
करती है। राथ ही रकारात्मक
कथन, मक््सष्क के उन कहस्रो् को
रक््कय करते ह्ै, रो आत्म-धारणा
और रमस्या-रमाधान रे रुड़े होते

है्। ये कथन नकारात्मक कवचारो् को
बिलते है्, आत्म-रंिेह और डर
को िूर करते है्। वैज््ाकनक रोच
पर अनुरंधान करने वाले
वैज््ाकनको् के अनुरार, हमारा
मक््सष्क लगातार बिलता रहता
है। अफम््ेशन तकनीक नए
तंक् ्तका माग्स बनाने मे् मिि
करती है, करररे रोचने का
तरीका बिलता है।
प््भावी ढंग से करे् अफम््ेिन

का उपयोग: अफम््ेशन का
प््भावी उपयोग करने के कलए अपने
लक्््यो् और मूल्यो् के अनुरार स्वयं
के कथन बनाएं।
इन्हे् िोहराना अपनी
िैकनक आित
बनाएं, रैरे रुबह
या रात को रोने रे
पहले। इन्हे् गहराई
रे अपनाना होगा
और रोर महरूर
करना होगा। यह
मक््सष्क को शांत,
अकधक लचीला और लक्््यो् के प््कत
के्क््दत बनाने का एक करद्् और
वैज््ाकनक तरीका है।
अपनाएं 10 कारगर अफम््ेिन:
कुछ ऐरे रकारात्मक कवचार है्, रो
हर मकहला के मन मे् होने चाकहए। ये
आपको प््ेकरत करे्गे, आत्मकवश््ार
को भी बढाएंगे।
आत्मसम्मान के टलए: मै् पय्ासप्त हूं
और मुझे ककरी को कुछ भी राकबत
करने की रर्रत नही् है। मेरे कलए
रबरे पहले अपना आत्मरम्मान है।
फोकस के टलए: मेरी ऊर्ास
अनमोल है, मै् इरे केवल उन चीरो्
पर लगाती हूं, रो मुझे आगे बढाती
है्। फालतू की चीरे् या करफ्फ िूररो्
को खुश करने के कलए मुझे ऊर्ास

और रुक्न नि्् नही् करना चाकहए।
साहस के टलए: मै् अपनी क््मताओ्
पर कवश््ार करती हूं और हर चुनौती
का रामना करने के कलए तैयार हूं।
खुि मुझे ही आगे बढ्कर अपनी
मुरीबतो् का रामना करना है।
स्वावलंबन के टलए: मै् अपनी
खुकशयो् की खुि कनम्ासता हूं। मै् िूररो्
पर कनभ्सर नही् रहूंगी। आत्मकनभ्सरता
मेरे कलए आवश्यक है।
काय्यकुिलता के टलए: आर मै्
रो भी करं्गी, उरमे् अपना रव्सश््ेष््
िूंगी और खुि पर गव्स करं्गी। आगे
बढ्ना है तो मुझे मेहनत करनी होगी।

टवकास के टलए:
गलकतयां करना
रीखने का कहस्रा है।
मै् उनरे डरती नही्,
बक्लक आगे बढती हूं।
भला ककररे गलकतयां
नही् होती्।
सेल्फ-केयर के
टलए: मै् अपने शरीर
और मन का रम्मान

करती हूं और उनकी िेखभाल करना
मेरी प््ाथकमकता है। मेरी खुशी मेरे
कलए रव््ोपकर है।
समृट््ि के टलए: मै् रफलता और
प््चुरता के योल्य हूं। रब मेरे भाई-
बहन, िोस्् आगे बढ् रकते है् तो मै्
भी बढ् रकती हूं।
मानटसक िांटत के टलए: मेरा शांत
स्वभाव ही मेरी रबरे बड़ी ताकत है।
शांत मन ज्यािा शक्कतशाली होता है।
सेल्फ-लव के टलए: मै् रैरी हूं,
वैरी ही रुंिर और शक्कतशाली हूं।
मुझे िूररो् रे रक्टसकफकेट नही्
चाकहए। आप इनमे् रे अपनी परंि
के अनुरार ककरी एक को डेस्क
कैले्डर या क्सटकी नोट पर कलखकर
टेबल पर रख रकती है्। a
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िा रे ही रब कुछ रहेरने का भाव रखने
वाली मकहलाएं पय्ासवरण को बचाने मे् अहम
भूकमका कनभा रकती है्। अब इर फं््ट पर
कबना िेरी ककए राथ्सक किम उठाने की भी

िरकार है। 2026 के कवश्् पय्ासवरण किवर की थीम ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ है। यानी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन के कलए रल्ि
रे रल्ि कार्सवाई करनी ही होगी। यह कवषय हमारी धरती,
पय्ासवरण और मौरमी बिलावो् रे रुड़ी हर चेतावनी को
रमझने का रंिेश िेता है। ऐरे मे् मकहलाएं तुरंत इर फं््ट को
रंभाल रकती है्। उन छोटे-छोटे किमो् को बढावा िे रकती
है्, रो पय्ासवरण बचाने मे् बहुत कारगर करद्् हो रकते है्। घर
हो या बाहर, मकहलाएं इर ओर बढने की शीघ्् पहल करे्। 
आंगन से शुर् हो मुजहम
घर-पकरवार मे् रब कुछ रंभालने वाली क््््ियां आम-री बातो्
और आितो् पर ध्यान िेकर भी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन रे रुड़ी
कार्सवाई को बल िे रकती
है्। आप भी अपने आंगन रे
ही इरकी शुर्आत कर
रकती है्। ई-वेस्ट को कम
करना, कबरली और पानी
की बचत, फ्ड वेस्ट न
करना, आर-पार राने के
कलए पैिल चलना, पेपर-
नैपककन की बराय र्माल
का यूर करना, कर-
राइकककलंग के कलए घर के
कचरे का रही तरीके रे
कनपटारा करने रैरे काम हर
घर मे् ककए रा रकते है्।
वाटर प्यूरीफायर रे कनकलने वाले वेस्ट पानी रे पौधो् को
री्चना हो या पो्छा लगाने मे् इस््ेमाल करना। करंगल-यूर
प्लाक्सटक रे िूरी बनाने के कलए बारार राते हुए थैला राथ
रखने की आित बनानी हो या लाइट, पंखे रैरे उपकरणो् को
बेवरह चलते ना रहने िेना। राथ ही पय्ासवरण रंरक््ण के कलए
आप खुि भी ररग हो् और घर के िूररे रिस्यो् को भी इन

आितो् को अपनाने को प््ेकरत करे्। अरल मे् ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ मुकहम का मूल मंत्् भी ‘रोच बड़्ी, पर शुर्आत
छोटी’ ही है। डेली लाइफ मे् छोटे-छोटे बिलाव कर
क्लाइमेकटक हालातो् पर गहरा अरर डाला रा रकता है। बड़ी
रनरंख्या वाले हमारे िेश मे् तो ऐरी हर रहर शुर्आत और
भी मायने रखती है। 
तीज-त्योहारो् के
व्यावहाजरक अर्ि समझे्
हमारे पव्स-त्योहारो् को मनाने रे
रुड़ी बुकनयािी रोच, प््कृकत और
इंरान के बीच रहर रंतुलन
बनाने वाली ही है। कुिरत का
आभार और रंरक््ण इनरे रुड़े
मुख्य रंकल्प है्। ऋतु-पकरवत्सन
रे रुड़े हमारे त्योहार रल, धरती

और हकरयाली रैरे प््ाकृकतक
रंराधनो् को रहेरने का
व्यावहाकरक पाठ पढाने वाले
रहे है्। मकर रंक््ांकत, पो्गल,
फ्लिेई और बैराखी रैरे पव्स
रीधे तौर पर फरल चक्् और
प््कृकत की पूरा रे ही रुड़्े है्।
वट राकवत््ी, आंवला नवमी,
ररहुल और पीपल पूक्णसमा
रैरे बहुत रे त्योहार पेड़ो् के
पूरन-अच्सन के रंग धरती

की गोि मे् हकरयाली के बने रहने की प््ाथ्सनाएं भी कलए है्।
तुलरी और केले के पौधे तो हर किन पूरे राते है्। पारंपकरक र्प
रे हल्िी, चंिन और फ्लो् के प््ाकृकतक रंग हमारे रीवन का
कहस्रा रहे है्। रल, अक्लन, वायु और आकाश के रंतुलन वाली
परंपरागत रीवनशैली मे् कमि््ी की मूक्तसयो् के पूरन का करवार
रहा है। कवशेष अवररो् पर नकियो् और कुओ् की पूरा की राती

है। कचंता की बात यह है कक बीते कुछ वष््ो् मे् त्योहारो् के रंग-
ढंग भी बिल गए है्। कररके चलते निी-तालाब प्लाक्सटक रे
अंट गए है्। किखावटी-ररावटी चीरो् ने प््कृकत के रंग छीनने
का काम ककया है। यही वरह है कक इन पव््ो् को मनाने वाली
क््््ियां त्योहरो् के व्यावहाकरक अथ्स रमझकर पय्ासवरण रहेरने

की धुरी बन रकती है्।
प््कृकत को रहेरने के
कलए क््््ियां इन त्योहारो्
को पारंपकरक रंस्कारो् के
राथ मनाएं। 
बनाएं सहेजलयो्
के समूह
रहेकलयां एक-िूरे को
िेखकर फैशन और
स्टाइल ही नही्, ईको-
फे्््डली आिते् भी अपना
रकती है्। ककि््ी पाट््ी या
आर-पड़ोर का कोई ग््ुप

पय्ासवरण रहेरने वाली एक्कटकवटीर रे भी रुड़ रकती है्।
अपने-अपने घर मे् ककचन गाड्सन बना रकती है्। छत पर
रक्जरयां और छोटी-री बालकनी मे् हरी कमच्स, धकनया, पुिीना
रैरे पौधे आरानी रे उगा रकती है्। अपने उगाए रज्री, फल-
फ्ल आकि एक-िूरे रंग शेयर कर खुकशयां राझा कर रकती
है्। अपनी फे्््ड्र के राथ कमलकर ककरी स्थानीय पाक्फ मे्
पौधारोपण करने या ककरी तालाब की राफ-रफाई का भी
प्लान बनाएं। ररकारी रंस्थान या ककरी रंगठन द््ारा रोपे गए
पौधो् के िेखभाल की करम्मेिारी ले्। नई चीरे् खरीिने की
बराय कमलकर पुरानी चीरो् का मेकओवर करे्। यह
एक-िूररे रे कुछ क््कएकटकवटी रीखने और कुिरत को
रहेरने की रबरे रुंिर राह है। पाक्टसयो् की तस्वीरे् ही नही्,
रोशल मीकडया मे् अपनी इन गकतकवकधयो् को भी शेयर करे्।
पय्ासवरण के प््कत ररगता और करम्मेिारी रखने का
भाव कलए छोटे-छोटे किम कडकरटल िुकनया मे् िूररी
मकहलाओ् को भी प््ेरणा िे्गे, वे पय्ासवरण रंरक््ण की किशा मे्
रक््कय हो्गी। a

च््े अपने पैरे्ट्र और
पकरवार रे रो रीखते है्, वो
उनके व्यक्कतत्व का स्थाई

कहस्रा बन राता है। उनकी आिते्, रोच,
व्यवहार और रीवन के प््कत िृक््िकोण
रबकी पहली पाठशाला घर-पकरवार ही
होती है। ऐरे मे् यकि बचपन रे ही उन्हे्
प््कृकत के प््कत प््ेम, पय्ासवरण के प््कत
रंवेिनशीलता और रंराधनो् के रम्मान की रीख
कमले, तो यह केवल आित नही्, उनके भावी रीवन
की बुकनयाि भी रखता है।
व्यवहार मे् िाटमल हो सजगता: आर रब िुकनया
ल्लोबल वाक्मि्ग, पेय रल रंकट, प््िूषण और घटते
रंगलो् रैरी गंभीर रमस्याओ् रे रूझ रही है, तब
पय्ासवरण कशक््ा को केवल बच््ो् के स्क्ल की ककताबो्
तक रीकमत रखना पय्ासप्त नही् है। इरे उनके रोरमर्ास
की किनचय्ास, व्यवहार और रंस्कारो् म्े शाकमल करना
रमय की रबरे बड़्ी आवश्यकता बन गया है। बच््ो्
को अगर हम आर पय्ासवरण के प््कत ररग बनने के
रंस्कार िे्गे तो वे रीवनपय््ित
पय्ासवरण रंरक््ण को लेकर
रंवेिनशील रहे्गे।
प््कृटत से बढ्ती दूरी है मूल
वजह: पहले के रमय म्े
पय्ासवरण रंरक््ण शज्ि भले
इतना प््चकलत न रहा हो,
लेककन हमारी रीवनशैली
प््कृकत के बेहि करीब हुआ
करती थी। िािी-नानी की ररोई मे् प्लाक्सटक नही्,
कपड़्े के थैले और कमि््ी के बत्सन होत े थे। पानी की
एक-एक बूंि की कीमत रमझी राती थी। पेड़् केवल
छाया िेने वाली वस््ु नही्, पकरवार के रिस्य रैरे माने
राते थे। गक्मसयो् म्े घरो् के बाहर पक््कयो् के कलए पानी
रखा राता था, बचा हुआ खाना पशुओ् को िे किया
राता था और त्योहार भी प््कृकत के अनुक्ल मनाए
राते थे। यह रब ककरी पाठ््क््म का कहस्रा नही् था,
बक्लक रीवन का स्वाभाकवक व्यवहार था। लेककन
आधुकनकता और रुकवधाओ् की िौड़् म्े हम प््कृकत रे
धीरे-धीरे िूर होते चले गए। ऐरे मे् पय्ासवरण कशक््ा को
कफर रे रीवन के क्ेद्् म्े लाना रर्री हो गया है।
महसूस कराएं प््ाकृटतक आत्मीयता: रब बच््ा
कमि््ी मे् पौधे का बीर रोपता है, ककरी मुरझाए पेड़् को
पानी िेता है, ककरी कचक्ड़या को िाना डालता है या

पहली बाकरश की खुशबू महरूर करता है, तब उरके
भीतर प््कृकत के प््कत आत्मीयता रन्म लेती है। आर
की पीढ्ी बेहि रंवेिनशील और रागर्क है। रर्रत
केवल उन्हे् रही किशा िेने की है। यकि हम उन्हे् यह
रमझा पाएं कक पृथ्वी केवल मनुष्यो् की नही्, बक्लक
पक््कयो्, रानवरो्, पेड़्-पौधो् और आने वाली पीक्ढयो्
की भी है, तो वे कनक््ित ही करम्मेिार नागकरक बने्गे।
यह भी रच है कक बच््ो् को केवल डर किखाकर
पय्ासवरण के प््कत रागर्क नही् बनाया रा रकता।
इरकलए रर्री है कक उन्हे् प््कृकत की रुंिरता, उरकी
उिारता और उररे कमलने वाले रुख का भी अनुभव

कराया राए। उन्हे् यह महरूर
होना चाकहए कक पय्ासवरण
बचाना कोई बोझ नही्, बक्लक
रीवन को रुंिर बनाने का
तरीका है।
बने् बच््ो् के रोल मॉडल:
बच््े रबरे ज्यािा अनुकरण
घर मे् करते ह्ै। यकि वे अपने
माता-कपता को पानी व्यथ्स

बहाते, हर छोटी चीर के कलए प्लाक्सटक का उपयोग
करते या कबरली की अनावश्यक बब्ासिी करते िेखे्गे,
तो वही रीखे्गे। वही् यकि घर मे् कपड़्े के थैले
इस््ेमाल हो्गे, पौधो् की िेखभाल की राएगी, पानी
और कबरली बचाने पर ध्यान किया राएगा, तो बच््े
इरे रहर व्यवहार की तरह अपनाएंगे। 
ये सरल तरीके भी है् कारगर : रप्ताह मे् एक किन
‘नो प्लाक्सटक डे’ रखा रा रकता है। बच््ो् के राथ
कमलकर बालकनी या छत पर छोटा-रा ककचन गाड्सन
बनाया रा रकता है। उरकी िेखभाल की करम्मेिारी
बच््ो् को ही रौ्पी रा रकती है। रन्मकिन पर महंगे
करटन्स कगफ्टर् की रगह पौधे बांटने की शुर्आत की
रा रकती है। छुक््ियो् म्े बच््ो् को ककरी रंगल, निी
या गांव की रैर कराई रा रकती है ताकक वे प््कृकत को
वास््कवक र्प मे् महरूर कर रके्। a

म््ी की छुक््ियो् म्े बहुत रे लोग
अपने पकरवार, िोस््ो् के रंग कहल

स्टेशंर या अन्य पय्सटक स्थलो् पर घूमने
राते है् ताकक नेचर का आनंि ले रके् और
शहरो् की भाग-िौड़ भरी उबाऊ करंिगी रे
राहत कमल रके। लेककन इर मौरम मे् खुले
वातावरण मे् घूमने रे परीने, टैकनंग, त्वचा मे्
रलन, रनबन्स रे ज्यूटी पर बुरा प््भाव पड़्
रकता है। लेककन अगर आप ि््ैवकलंग के
िौरान अपने राथ कुछ रर्री ज्यूटी
प््ोडक्ट्र रखती है् तो आप इर मौरम मे्
त्वचा को होने वाले नुकरानो् रे खुि को
बचा रकती है्। 
फेस वाइप्स: गम््ी मे् रबरे ज्यािा परशेानी
परीने रे होती है। तेर धूप की वरह रे
ऑयली क्सकन पर गंिगी और तेल रम राता

है। इररे चेहरा डल लगता है
और मेकअप भी खराब हो
राता है। इरकलए इर मौरम
मे् रब भी आप घूमने राएं तो
अपने राथ फेर वाइप्र
रर्र रखे्। फेर वाइप्र रे
कबना पानी के चेहरे की त्वचा
राफ हो राती है और चेहरे
की नव्र्स मे् ज्लड रक्फुलेशन भी बढ्ता है।
गीले फेर वाइप्र को आप अपनी
रुकवधानुरार उपयोग कर रकती है्। रब
आपके पार पानी और फेर वॉश उपलज्ध
नही् हो तो इरे यूर करे्।  इररे आपकी
क्सकन तुरंत राफ और फे््श लगेगी।
ड््ाई िै्पू: यात््ा के िौरान कई बार बालो् को
धोने का कम ही रमय कमल पाता है। ऐरे म्े

ड््ाई शै्पू काफी मििगार हो रकता है। ड््ाई
शै्पू पानी रकहत उत्पाि है, कररे बालो् को
राफ करने के कलए आमतौर पर स्प््े या
पावडर के र्प मे् उपयोग ककया राता है। इरे
करर की त्वचा पर लगाया राता है और यह
बालो् रे तेल या रीबम को रोख लेता है,
करररे बाल राफ और तरोतारा किखते ह्ै।
यकि आपकी स्कैल्प रे्करकटव है तो

अल्कोहलबेस्ड या रुगंकधत ड््ाई शै्पू रे बचे्। 
वाटर प््ूफ काजल: अकधकतर मकहलाएं
अपनी रुंिरता को कनखारने के आंखो् पर
कारल लगाना खूब परंि करती है्। लेककन
गम््ी के मौरम मे् परीने रे कारल फैलने की
रमस्या हो रकती है। इर रमस्या रे बचने
के कलए वाटर प््ूफ कारल आपकी मिि कर
रकता है। वाटर प््ूफ कारल आंखो् पर लंबे
रमय तक मे्टेन रहता है। इन्हे् लगाने रे
आंखो् को परेशानी नही् होती है और
रे्करकटव आंखो् वाली मकहलाओ् के कलए भी
उपयुक्त होता है। रैल आधाकरत कारल 12
घंटो् तक कटका रहता है, कररे आप ब््श की
मिि रे लगा रकती है्।
ग्ललटर: क्ललटर नाखूनो् को एक नया लुक
िेता है, करररे राधारण मेनीक्योर भी खार
किखने लगता है। क्ललटर मेनीक्योर अनेक
प््कार के कस्टमाइरेशन का अवरर प््िान
करता है और कवकभन्न रंगो् और कफकनश के
राथ आपके रौ्िय्स को कनखारता है। a

अ

िंंैिटलंग में साथ रखें ये पंंोडकंटंस 
मेंटेन रहेगा गंलोइंग मेकअप

अफमंंेशन का होता है जादुई असर

पय्ाावरण रा संरट हरसी एर व्यस्टत रे हलए निी् पूरी दुहनया रे हलए हचंता
रा हवषय िै। इससे हनपटने रे हलए िमे् तो िर संभव प््यास ररने िी िो्गे,

साथ िी अपने बच््ो् रो भी जागर्र बनाना िोगा। उनरी परवहरश इस तरि
ररनी िोगी हर बच््ो् रे व्यविार-जीवनशैली मे् पय्ाावरण-सजगता शाहमल िो।

स

परिटरश में घुली हो हटरयाली

डॉ. मोजनका शम्ाि
कवर स्टोरी

पय्ाावरण संरक््ण री हदशा मे् महिलाएं अिम भूहमरा हनभा सरती
िै्। इसरे हलए बिुत बड्ी रोई राय्ा योजना बनाने री भी

जर्रत निी् िै। घर रे आंगन से िी इसरी शुर्आत रर, वे
दूसरो् रो भी पय्ाावरण संरह््कत ररने रे हलए प््ेहरत रर सरती िै्।
महिलाएं हरन मोच््ो् पर पय्ाावरण संरक््ण म्े अपना योगदान देरर देश
रो प््दूषण मुट्त रख सरती िै्, िर तरफ िहरयाली हबखेर सरती िै्, जाहनए।

पूज्ति खरे
सजगता
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क्टर्स कहते ह्ै कक किन की शुर्आत
हैवी ब््ेकफास्ट रे होनी चाकहए।

इररे पूरे किन एनर््ी बनी रहती है लेककन
बहुत री मकहलाएं, रुबह की भाग-िौड़ और
काम मे् बे््कफास्ट पर ध्यान नही् िेती है् या
कबना ब््ेकफास्ट ककए ही रह राती है्। डेली
न्यूक््िशर ब््ेकफास्ट नही् करने रे रारा किन
रुस््ी और आलर महरूर होता है। वीकनेर
आने लगती है। नाश्ते मे् ऐरी चीरे् खानी
चाकहए, रो हेल्िी हो्। क्यो्कक रही ब््ेकफास्ट
किनभर एनर््ेकटक और एक्कटव बनाए रखता
है। ब््ेकफास्ट हेल्िी होने रे कई रारी
बीमाकरयां भी शरीर रे िूर रहती है्, राथ ही
मे्टल हेल्थ भी बेहतर रहती है और इम्यून
करसट्म भी मरबूत होता है।
क्या खाएं: रुबह के नाश्ते मे् करतना हो रके
हेल्िी और पौक््िक चीरे् शाकमल करनी
चाकहए। प््ोटीन, फाइबर, हेल्िी फैट रे भरपूर
खाद्् पिाथ््ो् का रेवन करना चाकहए। इरके
कलए तारे फल, स्प््ाउट्र, ओट्र, अंडा,
िकलया, रूरी, मूंग िाल चीला, ड््ाई फ्््ट्र,
िूध को ब््ेकफास्ट मे् शाकमल करना चकहए।
रुबह के ब््ेकफास्ट मे् परांठो् की रगह उपमा,
नमकीन िकलया, घी लगी रोटी शाकमल करना
फायिेमंि होता है। प््ोटीन रे भरपूर नाश्ता

आपके शरीर को किनभर की ऊर्ास िेने म्े
मिि करता है। प््ोटीन-करच नाश्ते म्े उबले
हुए अंडे, पनीर, िही, िकलया या ओटमील,
मूंग िाल का चीला खा रकती है्। फाइबर
पाचन को रही बनाए रखने म्े मिि करता है।
यह किल के कलए भी अच्छा होता है। फाइबर
रे भरपूर बे््कफास्ट के कलए फलो् का रलाि,
राबुत अनार की ब््ेड या परांठे, आलू या
शकरकंिी की चाट खा रकती है्। हेल्िी फैट
रे शरीर को एनर््ी कमलती है। यह शरीर के
कलए रर्री हाम््ोन के प््ोडक्शन म्े भी
मििगार है। इरके कलए एवोकाडो, नट्र,
मूंगफली का मक्खन, अलरी का तेल

ब््ेकफास्ट मे् शाकमल कर रकती है्। फे््श
फल और रक्जरयां न करफ्फ शरीर को हाइड््ेट
करते है्, बक्लक ये रर्री कवटाकमन और
कमनरल्र रे भी भरपूर होती है्। ये इम्यूकनटी
को बढ्ाने मे् मििगार है्। शरीर को पूरे किन
हाइड््ेटेड रखने के कलए पानी
के अलावा, ब््ेकफास्ट मे् नीबू
पानी, नाकरयल पानी, ग््ीन टी
लेना भी अच्छा होता है। मीठे
क े कलए ब््ेकफास्ट मे् शहि,
मेपल कररप या गुड़् का
इस््ेमाल कर रकती है्। एक
छोटे रे फल रैरे कक आम,
पपीता या रेब को भी कमठार के कलए शाकमल
कर रकती है्। नाश्ते म्े स्मूिी केला और िूध
एक बेहतरीन ऑप्शन हो रकता है। कबना
अकतकरक्त मात््ा मे् नमक या चीनी की िही का
ऑप्शन भी रेहतमंि होता है।  

क्या न खाएं: ब््ेकफास्ट म्े कुछ फ्ड
आइटम्र को नही् खाना चाकहए।
वाइट ब््ेड: रफेि ब््ेड को लो क्वाकलटी के
काज्र्स के राथ प््ोरेर ककया राता है, करररे
मोटापा, ज्लड शुगर बढ्ने और हाट्स कडरीर

का खतरा भी पैिा होता है।
समोसा-पकौड़े: तली हुई
चीरे् खाने र ेरीने मे् रलन,
पेट मे् भारीपन और शरीर मे्
कोलेस्ि््ॉल बढ् रकता है।
मीठा दही: इररे शरीर म्े
शुगर की मात््ा बढ् रकती है।
इंस्टे्ट नूडल्स: इनमे् बहुत

ज्यािा नमक, क््पररवेकटव्र और अनहेल्िी
फैट्र होते ह्ै, इरकलए ये रुबह के खाने के
कलए कबल्कुल हेल्िी नही् होते है्। a

(डायटटटियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाटरत)

आमतौर पर महिलाएं वर्क प््ेशर री वजि से बे््रफास्ट मे् रुछ भी खा लेती िै्
या स्सरप रर देती िै्। आपरो िेल्दी और एस्टटव रिने रे हलए अपने बे््रफास्ट

मे् ऐसे फूड्स शाहमल ररने चाहिए, हजससे आपरो एनज््ी हमल सरे। 

जब डेली करेंगी नंयूटंंिशस बंंेकफासंट 
आप रहेंगी हेलंदी-एनजंंेटटक

डॉ
जवजि

डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

सीजनल केयर

ग

अंजू जैन
स्वप््ेरणा



पूवंा पाषंाद ने पंंशासन को सौंपा मांगपिंं, साइन बोडंंों का हमसरूज कर रिे राजनीहतक दल

महापुऱषो़ की मूभ़तियो़ पर पोस़टरबाजी के भखलाफ फूटा गुस़सा
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

शहर में सावंवजकनक संपकंंतयों को
नुकसान पहंुचाने, पीडधंकंयूडी के
कदशा-सूचक बोडंंों को ढंकने,
महापुरंषों एवं शहीदों की मूकंतवयों का
अपमान करने का मामला अब तूल
पकडंता जा रहा है। पूवंव कजला पाषंवद
ईशंंर कसंह मान ने इस गंभीर समसंया
को लेकर कजला पंंशासन के
कखलाफ मोचंाव खोल कदया है।
सोमवार को समाधान कशकवर मंे

उपायुकंत को दो अलग-अलग
मांगपतंं सौंपकर पूवंव पाषंवद मान ने
इस अवैध कृतंय पर तुरंत रोक
लगाने एवं दोकषयों पर भारी जुमंावना
वसूलने की मांग की है। उपायुकंत

को सौंपे जंंापन में पूवंव कजला पाषंवद
ईशंंर कसंह ने साफ शधंदों में कहा कक
लोककनमंावण कवभाग दंंारा शहर के
सभी पंंमुख चौको, मोडंों और मुखंय
सडंकों पर राहगीरों की सुकवधा के

कलए कदशा-सूचक तथा दूरी दशंावने
वाले साइन बोडंव लगाए गए हैं।
उनंहोंने बताया कक उकंत बोडंंों का
मुखंय उदंंेशंय शहर और बाहर से
आने वाले लोगों को रासंंों को लेकर

असुकवधा एवं परेशानी से बचाना हैं,
लेककन बेहद अफसोस की बात है
कक राजनीकतक पाकंटवयां, कवकभनंन
कशकंंण संसंथान, पंंाइवेट एजेंकसयां

वअनंय लोग कबना ककसी पंंशासकनक
अनुमकत के साइन बोडंंों पर धडंकंले
से अपने बैनर, पोसंटर और पंंचार
सामगंंी लगा रहे हंै।

गो सम्मान आह््ान अरभयान को रमला मुस्ललम समुदाय का अपाि समर्थन

गोमाता को हमले राषंंंंमाता का दजंाा, हभवानी
का िर मुसलमान देगा साथ: जोरावर अली

रोितक, मंगलवार 2 जून 2026
13हभवानी-भूिमharibhoomi.com

बाल सभा में छोटे बचंंों ने
लगाई दौडं और डांस हकरा
हरिभूिम न्यूज: भिवानी

जनवादी मकहला सकमकत हकरयाणा के
आहंंान पर गकंमवयों की छुकंंियों का
सदुपयोग करते हुए गुजरानी में छोटे
बचंंों की बाल सभा आयोकजत की।
बाल सभा में छोटे बचंंों ने डांस व
दौडं लगाई। बाल सभी की अगुवाई
जनवादी मकहला सकमकत नेतंंी
अनुराधा, रेनू शमंाव व आसंथा ने
सयुकंत रंप से की।

मकहला नेतंंी ने बचंंों व
मकहलाओं के बीच बाल सभा का
महतंव बताते हुए बताया कक छोटे
बचंंे कचंंी कमिंंी की तरह होते हंै।
उनमें कवकभनंन पंंकार की पंंकतभाएं

कछपी हुई होती हैं कजसको कनखारने
की जरंरत हैं। आज महंगाई के
चलते बचंंें कुपोषण के कशकार हो
रहे हंै। बचंंों में संमाटंव फोन के जंयादा
इसंंेमाल से बचंंे संवभाव से
कचडकचडे हो रहे हैं और खेलकूद,
डांस जैसी गकतकवकधयों से दूर हो रहे
हैं। इसकलए जनवादी मकहला सकमकत
व बाल सभा हकरयाणा ने गमंंीयों की
छुिंंीयों को देखते हुए बचंंों में
कवकभनंन तरह की गकतकवकधयों में
रंची पैदा करने के कलए गांव व
शहरों में बाल सभा बनाने व
खेलकूद, डांस, लेखन
पंंकतयोकगताएं आयोकजत करने का
कनणयंव कलया हैं।

सुंदरता की हजमंमेदारी हजला पंंशासन की
पूव्ि रजला पाष्िद रान ने कहा रक नगर पररषद और रजला प््शासन की

रूर्तियो् और चौको् की सुरक््ा व सुंदरता बनाए रिने की रजम्रेदारी है, लेरकन
प््शासन पूरी तरह रूकदश्िक बना हुआ है। उन्हो्ने रांग की रक चौको्,
रूर्तियो् और पीडल्ल्यूडी के साइन बोड््ो् पर पोस्टर लगाने पर पूरी तरह
प््रतबंध लगाया जाए, जो राजनीरतक दल, संस्था या व्यब्कत रनयरो् का
उल्लंघन कर अवैध पोस्टर लगाता है, उस पर सख्त कानूनी कार्िवाई की
जाए और रनयर अनुसार भारी जुर्ािना वसूला जाए। रान ने स्पष्् रकया रक
वे जनरहत के रुद््े को लेकर सराधान रशरवर के राध्यर से पहले भी कई बार
प््शासन को अवगत करवा चुके ह्ै, लेरकन सरस्या ज्यो् की त्यो् ह्ै। 

n महापुऱषो़ एवं शहीिो़ की मूव़तययो़
का हो रहा अपमान: मान

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

मजहब नहीं कसखाता आपस में बैर
रखना और इसी गंगा-जमुनी
तहजीब की एक बेहद खूबसूरत
और पंंेरणादायी तसंवीर कभवानी में
सामने आई है। देश में गोहतंया पर
पूणंव पंंकतबंध लगाने और गाय को
राषंंंंमाता का दजंाव कदलाने के कलए
चल रहे गोसमंमान आहंंान
अकभयान को अब मुबंसलम समुदाय
का भरपूर समथंवन कमल गया है।
सांपंंदाकयक सौहादंव की कमसाल पेश
करते हुए मुबंसलम समाज ने न
केवल मुकहम को समथंवन कदया,
बबंकक देशभर में गोहतंया बंद करने
की मांग उठाते हुए कंधे से कंधा
कमलाकर साथ चलने का संककंप
कलया है। देशभर में गोहतंया पर पूणंव
पं ंकतबंध लगाने और गाय को
राषंंंंमाता का दजंाव कदलवाने की मांग

को लेकर चल रहा गो समंमान
आहंंान अकभयान अब बडंे
राषंंंंवंयापी आंदोलन का रंप लेता
जा रहा है। इसी कडंी में कभवानी के
मुबंसलम समुदाय ने मुकहम को
अपना पूणंव समथंवन देते हुए कंधे से
कंधा कमलाकर चलने का ऐलान
ककया है। सोमवार को मुबंसलम
समुदाय के पंंबुदंं समाजसेकवयों एवं
गोरकंंा दल के पदाकधकाकरयों ने
संयुकंत रंप से अकभयान को गकत
देने की रणनीकत सांझा की।
अकभयान के मुखंय मागंवदशंवक
वृंदावन से पहुंचे गोभकंत संवामी

रामतीथंव दास महाराज भी मौजूद
रहे। मुबंसलम समुदाय के पंंकतकनकध
जोरावर अली ने कहा कक गाय
केवल एक पशु नहीं, बबंकक हमारी

सांझी संसंकृकत एवं आसंथा का
पंंतीक है। गोहतंया पर देशभर में पूणंव
पंंकतबंध लगना चाकहए और गौमाता
को राषंंंंमाता का समंमान कमलना ही

चाकहए। इस अकभयान की सफलता
के कलए कभवानी का पंंतंयेक
मुसलमान पूरी कशदंंत और बढं-
चढक़र अपना योगदान देगा।

विवानी। गौ समंमान आहंंान अनभयान को समिंथक देते मुसंसलम समुदाय। फोटो: हनरभूनम

सांसंकृहतक मूलंरों का
समंमान करें: जोरावर 

जोरावर अली ने इस बात पर
जोर रदया रक सराज के सभी वग््ो्

को ररलकर देश के सांस्कृरतक
रूल्यो् की रक््ा करनी चारहए और

रुब्सलर सराज का ये कदर
आपसी भाईचारे को और रजबूत
करेगा।  वृंदावन से पहुंचे गोभक्त

स्वारी रारतीथ्ि दास रहाराज ने
रुब्सलर सरुदाय के इस कदर का

स्वागत रकया और अरभयान की
र्परेिा सारने रिी। इस अवसर

पर यासीन िान, रोशन अली,
आररर िान, नंदरकशोर अग््वाल,

संजय शर्ि आिद रौजूद रहे।

सभी समुदारों के सिरोग से अहभरान को हमली ताकत
उन्हो्ने कहा रक गोसम्रान आह््ान अरभयान के
तहत आगारी 27 जुलाई तक देश भर से 20 करोड्
हस््ाक््रो् का एक ऐरतहारसक और रवशाल लक्््य तय
रकया गया है। रभवानी रे् रुब्सलर सरुदाय के
जोरावर अली और उनकी टीर के ऐरतहारसक
सरथ्िन से संकल्प को और बल ररला है। यह लड्ाई
रकसी एक धर्ि या वग्ि की नही्, बब्लक पूरे राष््् ् की
है। इस लक्््य को हारसल करने के रलए गौभक्त

लगातार जनजागर्कता अरभयान चला रहे है् और
सराज के हर तबके का जुड्ना ये रदिाता है रक देश
का जनरानस क्या चाहता है। गोरक््ा दल के प््धान
संजय पररार ने कहा रक गौ सम्रान आह््ान
अरभयान र्े सभी सरुदायो् की भागीदारी से अरभयान
को नई ऊज्ाि दी और ये सारबत रकया रक राष््् ् एवं
संस्कृरत के सम्रान के रलए प््त्येक सराज हरेशा
एकजुट िड्ा है। 

n गोसम़मान आह़़ान अवियान
को लेकर 20 करोड़
हस़़ाक़़रो़ का लक़़़य वकया तय:
रामतीऱय

n गो सम़मान आह़़ान अवियान
को वमली मजबूती, सांप़़िावयक
सौहाि़य की अनूठी वमसाल

भवंय कलश यातंंा के साथ हुआ
शंंीमदंंागवत कथा का शुभारंभ

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पुरंषोतंंम मास (मल मास) के
पावन अवसर पर गाँव अजीतपुर में
भवंय कलश यातंंा के साथ यादव
धमंवशाला में शंंीमदंंागवत कथा का
शुभारंभ हुआ। कलश यातंंा मंकदर से
शुरं होकर गांव से होते हुए यादव
धमंवशाला में पहुँची, यातंंा में
मकहलाओं ने बढ चढ कर कहसंसा
कलया। कथा का आयोजन 01 जून
से 7 जून तक दोपहर 12 बजे से
शाम 3 बजे तक ककया जाएगा।
कथा के शुभारंभ अवसर पर
शंंदंंालुओं में कवशेष उतंसाह और
भबंकत का माहौल देखने को कमला।

कथा वाकचका देवी जंयोकत जी ने
बताया कक शंंीमदंंागवत महापुराण
भबंकत, जंंान और वैरागंय का गंंंथ है।
जीवन में भागवत कथा का वही
महतंव है, जो शरीर में आतमंा का

होता है। शंंीमदंंागवत का शंंवण
करने से मानव के सभी कषंं दूर हो
जाते हैं। भगवान शंंीकृषंण की मकहमा
सबसे नंयारी है और इस कथा को
सचंंे भाव से सुनना चाकहए। 

विवानी। शंंीमदंंागवत किा के िुभारंभ पर कलि यातंंा में नृतंय करते शंंदंंालु।

कैंप के पिले हदन बचंंों व हशकंंकों मंे हदखा जोश 
खंड बवानीखेडा के राजकीय भवद़़ालयो़ म़े िारतीय िाषा समर कै़प का हुआ शुिारंि
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कशकंंा कवभाग हकरयाणा के कनदंंेशानुसार
खंड बवानीखेडा के कवकभनंन राजकीय
कवदंंालयों में भारतीय भाषा समर कैंप का
शुभारंभ ककया गया। यह कवशेष कशकवर 1
जून से 7 जून तक आयोकजत ककया
जाएगा, कजसमें कवदंंाकंथवयों को भारतीय
भाषाओं, संसंकृकत, साकहतंय एवं
रचनातंमक गकतकवकधयों से जोडने के
उदंंेशंय से कवकवध कायंवकंंम आयोकजत
ककए जाएंगे। समर कैंप के पहले कदन
कवदंंालयों में कवदंंाकंथवयों का उतंसाह
देखने को कमला। कशकंंकों ने कवदंंाकंथवयों
को कैंप के उदंंेशंय और आगामी
गकतकवकधयों की जानकारी दी। इस दौरान
भाषा कवकास, कहानी लेखन, ककवता
पाठ, वाचन कौशल, भाषण पंंकतयोकगता,

लोकगीत, लोककथाएं, शधंद जंंान,
हसंंलेखन सुधार तथा कवकभनंन
सांसंकृकतक कायंवकंंमों से संबंकधत
गकतकवकधयों की रंपरेखा पंंसंंुत की गई।
कभवानी डीपीसी कशव कुमार तवंर,
एपीसी कववेक अदलखा ने बताया कक
नई कशकंंा नीकत के अनुरंप कवदंंाकंथवयों में
मातृभाषा एवं भारतीय भाषाओं के पंंकत

रंकच कवककसत करने के कलए यह कैंप
आयोकजत ककया जा रहा है। इसके
माधंयम से बचंंों को अपनी भाषा,
संसंकृकत और परंपराओं को बेहतर ढंग से
समझने का अवसर कमलेगा। साथ ही
कवदंंाकंथवयों की भाषाई दकंंता,
अकभवंयबंकत कंंमता और रचनातंमक
सोच का भी कवकास होगा।

बवानीखेड़ा। राजकीय नवदंंालयों मंे निनवर के दौरान उपसंसित निकंंकगण व छातंं।

बोहलरों और भाषाओं की
हवहवधता की जानकारी दी

िंड रशक््ा अरधकारी सतेन्द्् रसंह,
सीआरसी-कर-प््ाचाय्ि आनंद शर्ाि,

प््वक्ता सुनील कुरार, प््वक्ता
सत्यवान, प््वक्ता राजेन्द्् कुरार ने
बताया रक कै्प के दौरान प््रतरदन

अलग-अलग रवषयो् पर आधाररत
गरतरवरधयां आयोरजत की जाएंगी,
रजनरे् भाषा आधाररत िेल, सरूह

चच्ाि, लेिन प््रतयोरगताएं, लोक
संस्कृरत पररचय, नाटक प््स््ुरत तथा
रचनात्रक कला गरतरवरधयां प््रुि

रहे्गी। रवद््ार्थियो् को स्थानीय
बोरलयो् और भारतीय भाषाओ् की

रवरवधता से भी परररचत कराया
जाएगा। ऐसे काय्िक््र बच््ो् के
सव्ाा्गीण रवकास रे् रहत्वपूण्ि

भूररका रनभाते ह्ै। 

नपा पंंधान के चाचा और डीपीई देवेंदंं
अहंंि के हपता का हनधन, जतारा शोक
बवानीखेड़ा। नपा बवानी खेडंा के अधंयकंं  संुदर अतंंी के
चाचा व डीपीई देवेंदंं अतंंी के कपता  देशराज का 75 वषंव की
आयु में कनधन हो गया। वे कपछले कुछ समय से असंवसंथ
चल रहे थे। उनके कनधन से पकरवार एवं कंंेतंं में शोक की
लहर है। संवगंंीय  देश राज धाकंमवक एवं सामाकजक कायंंों मंे
सदैव बढं-चढंकर भाग लेते थे। जन संवासंथंय कवभाग से
सेवाकनवृतंं होने के पशंंात उनंहोंने अपना अकधकांश समय
पंंभु भबंकत एवं समाज सेवा में समकंपवत ककया। वे पकरवार में
पंंेम, एकता और भाईचारे के पंंतीक थे तथा हमेशा छोटे-
बडंे सभी सदसंयों और बचंंों को एक माला में कपरोकर
रखने का संदेश देते रहे। नगर पाकलका अधंयकंं संुदर अतंंी
ने गहरा शोक वंयकंत करते हुए कहा कक उनके चाचा जी
उनके कलए सदैव पंंेरणा संंोत रहे हैं। उनके आदशंव, संसंकार
एवं मागंवदशंवन जीवनभर संमरणीय रहेंगे। संवगंंीय  देश राज
अपने पीछे भरा-पूरा पकरवार छोडं गए हैं। उनके दो पुतंं हंै,
कजनमें बडंे पुतंं राजकीय कवदंंालय में शारीकरक कशकंंक के
पद पर कायंवरत हैं। इस दुखद अवसर पर नगर के गणमानंय
वंयबंकतयों, सामाकजक संगठनों एवं कंंेतंंवाकसयों ने गहरा
दुख वंयकंत करते हुए कदवंगत आतंमा की शांकत तथा
शोकाकुल पकरवार को इस अपार दुःख को सहन करने की
शबंकत पंंदान करने की पंंाथंवना की।

बवानीखेड़ा। बवानी िेडा के बीके वररष्् राध्यररक रवद््ालय रे् सीबीएसई
की ओर से सीबीपी काय्िशाला का आयोजन रकया गया। परारश्ि दाता के र्प
रे् नररसंह चाहर एवं प््वीन पधारे्। काय्िशाला रे् बीके स्कूल, रजंदल पब्ललक
स्कूल तोशार, से्ट जेरवयर स्कूल रभवानी, डीएवी पब्ललक स्कूल रभवानी ने
रशरकत की। रवद््ालय प््ाचाय्ि पंकज कुरार ररश््ा ने परारश्िदाताओ् का पुष्प
गुच्छ प््दान कर सत्कार रकया। उन्हो्ने रशक््क वग्ि से आश््ासन भी प््ाप्त
रकया रक वे इस काय्िशाला का यह यथोरचत लाभ उठाएंगे। परारश्िदाताओ् ने
रवरभन्न गरतरवरधयो् के राध्यर से इस काय्िशाला को प््भावशाली बनाया। इस
दौरान उन्हो्ने बीच-बीच रे् रशक््क वग्ि से प््श्न भी पूछे रजनका रशक््क वग्ि ने
बडे ही प््भावशाली ढंग से उत््र रदया। जलपान से पूव्ि उन्हो्ने बताया रक
रकस तरह से आप अपने रवद््ार्थियो् र्े जीवन कौशल का रवकास कर सकते
है्। ् र््ितीय चरण रे् उन्हो्ने कक््ा-कक्् र्े रवद््ार्थियो् के छोटे से छोटे प््यास के
रलए उत्साह वध्िन के प््भावशाली तरीके पर प््काश डाला। तृतीय चरण  रे्
उन्हो्ने बताया रक जीवन कौशल अनुभव तथा सकारात्रक व्यवहार हेतु ऐसी
योग्यता है जो रवद््ार्थियो् को दैरनक जीवन रे् आने वाली चुनौरतयो् का
प््भावशाली ढंग से सारना करने र्े सरथ्ि बनाती है।

हवदंंाहंथारों के छोटे-छोटे पंंरासों की सरािना करें

छातंंाओं को अपनी जडंों से जोडंेगी
हकरयाणवी लोकनृतंय कायंयशाला

:
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आधुकनकता के दौर मंे युवा पीढंी को
अपनी समृदंं संसंकृकत एवं
गौरवशाली इकतहास से जोडंे रखना
बेहद जरंरी है। इसी उदंंेशंय से उतंंर
कंंेतंं सांसंकृकतक केंदंं पकटयाला के
ततंवावधान में मानहेरं के राजकीय
कनंया वमा कवदंंालय में सोमवार से
15 कदवसीय हकरयाणवी लोकनृतंय
कायंवशाला का शुभारंभ हुआ। 

कायंवशाला मंे कवदंंालय की
करीब 100 छातंंाओं ने पूरे उतंसाह
के साथ कहसंसा कलया, जहां उनंहें
अगले 15 कदनों तक हकरयाणवी

लोक नृतंय की कवकभनंन कवधाओं
और पंंदेश की सांसंकृकतक कवरासतों
से रंबरं करवाया जाएगा।
कायंवकंंम में मुखंयकतकथ के रंप में
पंंाचायंाव कृषंणा कुमारी ने कशरकत की
और दंंीप पंंजंंंवकलत करके
कायंवशाला की शुरंआत की।
कायंवकंंम की अधंयकंंता डीपीई
दयाननंद ने की। लोकनृतंय एवं कला

कंंेतंं के जाने-माने कवशेषजंं अनूप
कुमार ने बतौर मुखंय पंंकशकंंक
छातंंाओं को नृतंय की बारीककयां
कसखाई। 

पंंाचायंाव कृषंणा ने कहा कक 15
कदवसीय कायंवशाला का मुखंय
उदंंेशंय हमारी छातंंाओं को
हकरयाणवी संसंकृकत, लोककला
और उचंं संसंकारों से जोडंना है।

विवानी। छातंंाओं को नृतंय का अभंयास करवाते निकंंक। 

n राजकीय कऩया वमा ववद़़ालय
मानहेऱ म़े 15 विवसीय
काय़यशाला का आगाज

गोभकंत संवामी रामतीथंा
का हकरा संवागत

भिवानी। गोहतंया पर पूणंव रंप से
पंंकतबंध लगाने एवं गाय को राषंंंंमाता
का दजंाव कदलवाने की मांग को लेकर
देशभर में चलाए जा रहे जागरंकता
अकभयान के तहत वृंदावन से पंंभारी
के रंप में पहुंचे गोभकंत संवामी
रामतीथंव महाराज का पंकडत कवकास
पाहसोकरया ने उमरावत बंसथत गुरंजी
पाठशाला मंे संवागत ककया।
हकरयाणवी लोकगाय कवकास
पाहसोकरया ने संवामी रामतीथंव का
संवागत कर 27 जुलाई को चलाए
जाने वाले राषंंं ंवंयापी हसंंाकंंर
अकभयान में अपनी टीम दंंारा पूणंव
सहयोग का आशंंासन कदया। इस
अवसर पर गौरकंंा दल के अधंयकंं
संजय परमार, रामकनवास फौजी
कमताथल आिद मौजूद रहे।

कारी धारणी के तीन युवाओं का
नौकरी में चयन, ककया समंमान

हरिभूिम न्यूज:बाढ़ड़ा

गांव कारी धारणी के तीन होनहार
युवाओं के सरकारी नौकरी में चयन
होने पर गंंामीणों ने उनका जोरदार
संवागत एवं समंमान ककया। इस
अवसर पर गांव में खुशी का माहौल
देखने को कमला तथा गंंामीणों ने
चयकनत युवाओं को उजंंंवल भकवषंय
की शुभकामनाएं दीं। लोहारं के
एसडीएम मनोज दलाल ने कहा कक
सरकारी नौकरी मंे चयकनत होने
वाले युवाओं मंे मनीष पुतंं
रामकनवास, साकहल पुतंं संदीप व
जकतन पुतंं दलवीर शाकमल हैं। इस
गांव के युवा कदन रात सेना व
पंंशासकनक सेवाओं के कलए कठोर
मेहनत करते हैं। एसडीएम दलाल ने
कहा कक गांव के युवाओं की यह
सफलता पूरे कंंेतंं के कलए गवंव का

कवषय है। उनंहोंने कहा कक आने
वाली पीढंी इन युवाओं से पंंेरणा
लेकर और अकधक मेहनत करेगी
तथा कशकंंा एवं पंंकतयोगी परीकंंाओं
के माधंयम से गांव व कंंेतंं का नाम
रोशन करेगी। गंंामीणों ने चयकनत
युवाओं की उपलबंधध को गांव के
कलए गौरवपूणंव बताया। गंंामीणों ने
कहा कक इन युवाओं ने अपनी
मेहनत, लगन और संघषंव के दम पर

सफलता हाकसल कर गांव का नाम
रोशन ककया है। कायंवकंंम में कैपंटन
कुरडंाराम, सरपंच पंंकतकनकध ईशंंर
कसंह, कबसन, सूबेदार भूपकसंह, पूवंव
सरपंच रणधीर कसंह, मासंटर
दलवीर, रावत कसंह, रामेशंंर, पूवंव
सरपंच राजेश, महंेदंं सांगवान,
रघुवीर, कृषंण सांगवान, संदीप
सांगवान, सुनील दलाल, वीरंेदंं
सांगवान आिद मौजूद रहे।

बाढ़ड़ा। गांव कारी धारणी में नवननयुकंत पंंनतभाओं का समंमान करते एसडीएम
मनोज दलाल व गंंाम पंचायत सदसंय। फोटो: हनरभूिम

भिवानी। वीर शहीद रारगोपाल राजकीय वरा रवद््ालय नीरड्ीवाली रे्
भारतीय भाषा सरर कै्प का उत्साहपूण्ि शुभारंभ हुआ। नई रशक््ा नीरत की
भावना के अनुर्प आयोरजत रवशेष रशरवर रे् रवद््ार्थियो् ने पूरे उत्साह और
उरंग के साथ भाग लेते हुए भारत की भाषाई एवं सांस्कृरतक रवरवधता को
जानने और सरझने की रदशा रे् पहला कदर बढ्ाया। सरर कै्प के प््थर
रदवस का आरंभ संस्कृत भाषा रे् प््ाथ्िना के साथ हुआ, रजसने पूरे वातावरण
को भारतीय संस्कृरत और आध्याब्तरक रूल्यो् से सराबोर कर रदया। इसके
उपरांत रवद््ार्थियो् को देश के रवरभन्न राज्यो् र्े प््चरलत अरभवादन की रवरधयो्
से परररचत करवाया। बच््ो् ने रवरभन्न भारतीय भाषाओ् र्े एक-दूसरे का
अरभवादन कर अपना पररचय रदया तथा राष््््ीय एकता एवं सांस्कृरतक
सररसता का संदेश रदया। प््ाचाय्ाि अनीता नाथ ने रवद््ार्थियो् को संबोरधत करते
हुए नई रशक््ा नीरत के प््रुि उद््ेश्यो्, सरावेशी रशक््ा की अवधारणा तथा
सांकेरतक भाषा के रहत्व पर रवस््ार से प््काश डाला। उन्हो्ने कहा रक भारत
रवरवध भाषाओ्, संस्कृरतयो् और परंपराओ् का देश है तथा भाषा इन सभी को
जोड्ने वाली सशक्त कड्ी है। बच््ो् को प््ारंरभक स््र से ही रवरभन्न भारतीय
भाषाओ् एवं संस्कृरतयो् की जानकारी प््दान करना आवश्यक है, रजससे
उनरे् राष््््ीय एकता, आपसी सम्रान और सांस्कृरतक सरझ का रवकास हो
सके। उन्हो्ने बताया रक भारतीय भाषा सरर कै्प-2026 का रुख्य उद््ेश्य
रवद््ार्थियो् र्े भाषाई कौशल रवकरसत करने के साथ-साथ राष््््ीयता की भावना
को रजबूत करना है। रशरवर के राध्यर से बच््े िेल-िेल रे् नई भाषाएं
सीिे्गे, रवरभन्न संस्कृरतयो् को सरझे्गे।

समर कैंप में राषंंंंीर एकता और
सांसंकृहतक समरसता का संदेश हदरा

नारनौल। भीषण गर््ी
रे् भी शहर के कई
रोहल्लो् र्े पानी की
आपूर्ति लगातार
रगरती जा रही है।
हालात ऐसे बन गए
है् रक लोगो् को पीने
के पानी के रलए भी
संघष्ि करना पड् रहा
है। सबसे ज्यादा
परेशानी ररहलाओ्
को झेलनी पड् रही
है, रजन्हे् घर की
जर्रतो् के रलए
पानी जुटाने की रजम्रेदारी उठानी पड्ती है। इसी परेशानी और नाराजगी ने
सोरवार को आंदोलन का र्प ले रलया, जब बावड्ीपुर रोहल्ले की ररहलाओ्
ने जनस्वास्थ्य अरभयांर््िकी रवभाग (पब्ललक हेल्थ) के काय्ािलय पहुंचकर
रटके फोड्ते हुए जोरदार प््दश्िन रकया। रनजारपुर रोड ब्सथत रवभागीय
काय्ािलय रे् पहुंचे प््दश्िनकाररयो् ने रनयररत पेयजल आपूर्ति की रांग को
लेकर धरना रदया और रवभाग के रिलाफ नारेबाजी की। ररहलाओ् का
कहना था रक रपछले करीब एक वष्ि से उनके के््ि्् र्े पानी की सरस्या बनी
हुई है, लेरकन रशकायतो् के बावजूद कोई स्थायी सराधान नही् रकया गया।
पूव्ि पाष्िद बनवारी सैनी की अध्यक््ता रे् हुए प््दश्िन रे् करीब 20 से 25
ररहलाओ् ने भाग रलया। ररहलाओ् ने िाली रटके फोड्कर यह संदेश देने
की कोरशश की रक उनके घरो् के रटके िाली पड्े ह्ै।

जल संकट पर महिलाओं का िलंलाबोल
पबंललक िेलंथ कारंाालर मंे फोडंे मटके



िबर संक््ेप

रोहतक, मंगलवार 2 जून 2026
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स्थानीय संस्करर के 
अि्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी में बैडभमंटन के महाकुंि का समापन : 200 शटलसंस ने भिखाई पंंभििा 

भिवानी की माटी मंे ही बसा
है खेल औि जज्बा : एडीसी

हरिभूिम नय्जू :रभवानी

बैिरमंटन वेलफेयर एसोरसएशन
रभवानी के तत्वावधान म्े भीम
सट्रेियम शस्थत बिैरमटंन हॉल मे्
आयोरजत चार रदवसीय रभवानी
रजला बिैरमटंन चैर्पयनरशप-2026
का समापन हुआ। खेल की दरुनया मे्
अपनी अलग पहचान बना चकुे
रभवानी रजले के रलए यह
प्र्तयोरगता रकसी महाकुभं से कम
नही ्थी, रजसमे ् रजला भर स ेआए
करीब 200 स े अरधक जरूनयर व
सीरनयर शटलस्ि न े अपनी प्र्तभा,
रफत्ार और सटीक सम्शै का लोहा
मनवाया। इस अवसर पर पवन शम्ाि
आईटीओ, रवद््ानंद रजला खेल
अरधकारी, अरनल सागंवान, रमतेश
शमा्ि, रोरहत लोहाच, रोरहत भाकर
अज्िुन अवॉि््ी, महेश रसंहमार
बैिरमंटन कोच, मनोज, सुरेश
अरोड्ा प््ोफेसर पोपली पीटीआई,
ताराचंद सरहत अनेक खेलप््ेमी
मौजदू रह।े चैर्पयनरशप क ेसमापन
समारोह म्े अरतररक्त उपायुक्त
दीपक बाबलूाल करवा न े मखुय्
अरतरथ के रप् मे ् रशरकत कर
रवजेता रखलार्डयो् को पुरस्कार
बाटं।े उनक ेसाथ रवरशष् ्अरतरथ के
तौर पर रशवरतन् गुपत्ा मौजदू रह।े
काय्िक््म की पूरी कमान और

संयोजन प््रसद्् समाजसेवी
प्यारेलाल जग्गनाथ सर्ािफ ने
सभंाला। उपशस्थत रखलारिय़ो ् को
सबंोरधत करत े हएु एिीसी दीपक
बाबलूाल करवा ने कहा रक रभवानी
की माटी मे ्ही खले और जजब्ा बसा
ह।ै चार रदनो ्तक इस बिैरमटंन कोट्ि
पर जो ऊजा्ि और अनशुासन दखेने
को रमला, वह अद्््त है। खेल
कवेल मिेल जीतन ेका माधय्म नही्
है, बश्लक यह युवाओ् म्े टीम

भावना, करठन पररश्सथरतयो् से
लिऩा और मानरसक दृढ्ता
रवकरसत करता ह।ै प््शासन खलेो्
और रखलारिय़ो् को हर संभव
बरुनयादी ढाचंा प्द्ान करन ेके रलए
परूी तरह प्र्तबद् ्है। बिैरमटंन
वलेफयेर एसोरसएशन के प्ध्ान प््ो.
सरुशे गपुत्ा व महासरचव सतरवदं््
रसहं न ेकहा रक इस चैर्पयनरशप का
मखुय् उदे््कय् रभवानी की रछपी हईु
बिैरमटंन प््रतभाओ ्को एक पेशवेर

मचं दनेा था। रपछल े चार रदनो ् मे्
200 शटलस्ि क े बीच हएु कड्े
मकुाबलो ्न ेयह सारबत कर रदया है

रक हमारे बच््ो् म्े राष््््ीय और
अतंरराष््््ीय स्र् पर चमकन ेकी पूरी
क्म्ता है। 

रभवानी। प््कियोकगिा मे् मुख्यअकिकथ को स्मृकि कचंह देकर सम्माकनि करिे हुए।
रभवानी। कजिा बैरकमंटन चै्कपयनकशप मे् रजि पदक जीिने वािे ऋकिक शेषमां
को सम्माकनि करिे कांग््ेस शहरी कजिाध्यक्् प््दीप गुकिया जोगी, युवा कल्याण
संगठन के संरक््क कमि प््धान व अन्य।   फोटो: हरिभूिम

चाि रिनो् तक इस
बैडरमंटन कोट्ट पि जो
ऊज्ाट औि अनुशासन
का संगम िेखने को
रमल वह अपने आप

मे् अद्््त िहा

28 से 31 मई तक चली बैडभमंटन
भिवानी। भजला भिवानी रे् िैभरंटन की भजला स््िीय चै्भपयनभशप रे् द््ोणाचाय्म
अकेिरी ने िहुत उम्िा प््िश्मन किते हुए अपने-अपने स््ि अनुर्प
भखलाडियो् ने प््भतयोभगता रे् जीत िज्म की। रैन्स भसंगल रे् हष्म अिोडा ने जीत
िज्म की , युवांश ने अंिि-11 रे् जीत िज्म की, िव्य रखीजा ने अंिि-15 रे् जीत
िज्म की। भिवानी के द््ोणाचाय्म िैिभरंटन अकेिरी के संचालक सुिेश कुराि
अिोडा ने िताया भक उनकी अकेिरी के सिी वग्म के िच््ो् की उपलब्बध अन्य
िच््ो् के भलए िी प््ेिणािायक िहेगी। 

भिवानी। िीर स्टेभियर रे्
िैिभरंटन वेलरेयि
एसोभसएशन के तम्वावधान रे्
चाि भिवसीय भजला िैिभरंटन
चै्भपयनभशप का आयोजन
भकया। प््भतयोभगता के अंिि 13
आयुवग्म रे् अपनी प््भतिा का
पभिचय िेते हुए गांव लेघां
िानान भनवासी ऋभतक शेषरां ने
िजत पिक प््ाप्त कि गांव का
नार िोशन भकया। भखलाड्ी
ऋभतक शेषरां का उत्साह िढ्ाते

हुए युवा कल्याण संगठन के
संिि््क करल भसंह प््धान,
कांग््ेस शहिी भजला अध्यि््
प््िीप गुभलया जोगी, छात्् संषघ्म
सभरभत सिस्य भजतेन्द्् िोलू व
िॉ. रनोज िाििवाल ने कहा भक
िच््ो् को भशि््ा के साथ-साथ
खेलो् रे् िी िढ्चढ् कि िाग
लेना चाभहए। खेलो् से जहां
हरािा शािीभिक भवकास होता
है, वही् रानभसक व िौभ् ्द
भवकास िी होता है। 

जिला बैडजिंटन चंैजियनजिि िें
ऋजिक िेषिां ने िीिा रिि िदक

रभवानी। जनकवरोधी नीकियो् के कवरोध मे् प््दश्ान करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

जनलवरोधी नीलतयो् के लिलाफ
इनेलो ने लकया प््दश्णन

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

इंरियन नेशनल लोकदल (इनेलो)
के राष््््व्यापी आह््ान के तहत इनेलो
सुप््ीमो चौ. अभय रसंह चौटाला एवं
प््देश अध्यक्् रामपाल माजरा के
रनद््ेशानुसार सोमवार को रभवानी मे्
इनेलो द््ारा जोरदार प््दश्िन रकया
गया। इस दौरान इनेलो नेताओ् ने
भाजपा शासनकाल मे् बेतहाशा
बढ्ती महंगाई, आसमान छूती
बेरोजगारी और चरमराती कानून-
व्यवस्था के रखलाफ रोष प््दश्िन
रकया। इनेलो पार्लियामे्ट््ी बोि्ि के
चेयरमैन एवं पूव्ि मंत््ी िा. वासुदेव
शम्ाि के कुशल नेतृत्व तथा इनेलो
रजला अध्यक्् अशोक ढाणीमाहु की
अध्यक््ता मे् पाट््ी पदारधकाररयो्
और काय्िकत्ािओ् ने सिक़ो् पर
उतरकर सरकार के रखलाफ
जमकर हुंकार भरी। प््दश्िन मे् पुर्ष
व युवा काय्िकत्ािओ् के साथ-साथ
मरहलाओ् की भी खासी भागीदारी

देखने को रमली, जो रक अपने हाथो्
मे् सरकार रवरोधी बैनर-पट््ी लेकर
सिक़ो् पर उतरे थे। 

n हरियाणा की जनता महंगाई,
बेिोजगािी औि भूूषूूाचाि के
दलदल मेू पूिी तिह धंसी : रा.
वासुदेव िमूाड

n खोखले वादोू से जनता की आंखोू
मेू धूल नहीू झोूक सकती भाजपा  

यह लगाया आरोप
प्ि्श्मन क े िाि इनेलो नतेाओ ् ने
उपायकुत् के राधय्र से प्ध्ानरतं््ी के
नार एक भवसृ््त ज््ापन सौप्ा      ई्धन
कीरतो् रे ् कटौती, िसोई गसै पि
िाहत, भिजली औि पानी का सकंट के
सराधान, यवुाओ ्के भलए िोजगाि के
नए अवसि पैिा भकए जान ेऔि प्ि्शे
रे ्काननू का िाज सथ्ाभपत भकए जाने
की रागं उठाई। प्ि्श्मनकाभियो ्को
सिंोभधत किते हएु रुखय् अभतभथ एवं
इनलेो पाभल्मयारेट्््ी िोि्म क ेचेयिरैन िा.
वासिुवे शरा्म न े सिकाि की नीभतयो्
पि तीखे प्ह्ाि भकए। उन्होन् ेकहा भक
आज हभियाणा की जनता रहगंाई,
ििेोजगािी औि भ्ि्््ाचाि क ेिलिल
रे ् पिूी तिह धंस चुकी ह।ै वत्मरान
सिकाि आर आिरी की जेि पि
िाका िाल िही ह ैऔि पूजंीपभतयो ्व
ठकेिेािो ्क ेएजेट् क ेरप् र्े कार कि
िही ह।ै हालही र्े किीिन िो सप्ताह
क े अंतिाल रे ् भजस तिह चाि िाि
पटे््ोल औि िीजल के िार िढ्ाए गए
है,् उसन ेआर आिरी की करि तोड्
िी ह।ै िसोई गसै क ेिार आसरान छू
िह ेहै,् भिजली के िािी-ििकर भिलो्
क ेसाथ ितेहाशा अघोभषत कट लगाए
जा िह ेह्ै। िीषण गर््ी के इस रौसर र्े
इसंानो ्को तो छोभडए्, पशओु ्के भलए
िी पीन ेके पानी की िािी भकलल्त पैिा
हो गई है। 

हरिभूिम न्यजू :रभवानी

रबजली रनगम के अधीक््क
अरभयंता रवनोद पूरनया के
स्थानांतरण पर उनको भावभीनी
रवदाई दी गई। अरधकाररयो् और
कम्िचाररयो ्ने उनकी काय्िशलैी और
रमलनसार स्वभाव की सराहना की।
उनका स्थानातंरण रभवानी से जीद्
हआु है। रबजली रनगम काय्ािलय म्े
हएु समारोह मे ्वक्ताओ ्न ेकहा रक
अधीक््क अरभयंता का का
काय्िकाल भले ही छोटा रहा हो पर
कम्िचाररयो,् अरधकाररयो् और आम
लोगो ् क े रदलो ् पर उन्होन् े अपनी
गहरी छाप छोड्ी और नके और

ईमानदारी अरधकारी के तौर पर वे
याद रकए जाएंग।े उनकी काय्िशलैी
स े कम्िचारी और अरधकाररयो् के
साथ आम लोग भी खशु रदख।े
वक्ताओ ्मे ्नए काय्िकारी अधीक्क्
रवजयपाल यादव, सुपरीट्ेिेट् सुरशे
कमुार व सक्कल सरचव मनोज उफ्क
बल्ल ू न े कहा रक तबादला प्र्््कया
भले ही नौकरी का रहसस्ा ह ै पर
रवनोद परूनया का काय्िकाल यादगार

रहा है। उनकी काय्िशलैी स ेहर छोटा
बड्ा कम्िचारी और अरधकारी खुश
रहे। हम उनके उज्व्ल भरवष्य की
कामना करते है।् मनोज बामला ने
कहा नए अधीक्क् का हम स्वागत
करते ह्ै। अधीक््ण अरभयंता रवनोद
परूनया न े कहा रक रभवानी मे ् काम
करना उनके रलए अच्छा अनभुव
रहा। कम्िचाररयो ् और अरधकाररयो्
का भी परूा साथ रमला।

n अधीकूूण अरभयंता पुरनया के
सूथानातंिण पि रवदाई समािोह

रभवानी। अकधकारी को स्मृकि कचंह देकर सम्माकनि करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

लकसानो् व मजदूरो् को बांटे 10.75 लाि के चेक

हरिभूिम नय्जू :रभवानी

हररयाणा राजय् करृष रवपणन बोि्ि की
महतव्ाकाकं््ी मुखय्मतं््ी रकसान एवं
खेरतहर मजदूर जीवन सुरक््ा
योजना-2013 के अंतग्ित कृरष
दघु्िटनाओ ्स े प््भारवत रकसानो ्एवं
खरेतहर मजदरूो ्को आरथ्िक सहायता
प्द्ान की जा रही ह।ै इसी कड्ी मे्
सोमवार को माक््टे कमेटी रभवानी
पररसर म्े आयोरजत काय्िक्म् के
दौरान पात् ् लाभारथ्ियो ् को सहायता
रारश क े चके रवतररत रकए गए।
माक््टे कमटेी रभवानी क े चयेरमनै
कषृण् रनलाहडे्ी न े योजना क े तहत

करृष दघु्िटनाओ ्मे ्प्भ्ारवत रकसानो्
एव ं खरेतहर मजदरूो ् को कलु 10
लाख 75 हजार रप्य े की आरथ्िक
सहायता रारश क ेचके रवतररत रकए।
इस अवसर पर लाभारथ्ियो ्एव ंउनके
पररजनो ्न ेसरकार और करृष रवपणन
बोि्ि का आभार व्यक्त रकया।
काय्िक्म् को सबंोरधत करत े हएु
चयेरमनै कषृण् रनलाहडे्ी ने कहा रक

प्द्शे सरकार रकसानो् और खरेतहर
मजदरूो ्क ेकलय्ाण क ेरलए लगातार
काय्ि कर रही ह।ै मखुय्मतं््ी रकसान
एव ं खरेतहर मजदरू जीवन सरुक््ा
योजना का उद््केय् करृष काय््ो ् के
दौरान होने वाली दुघ्िटनाओ् से
प्भ्ारवत पररवारो ्को आरथ्िक सबंल
प््दान करना है, तारक रवपरीत
पररशस्थरतयो ्मे ्उनह्े ्राहत रमल सक।े

n रकसानोू एवं मजदूिोू के रहतोू की
िकूूा के रलए पूूरतबदूू है माकूूेट
कमेटी: कृषूण रनलाहेडूी

रभवानी। सहायिा राकश के चेक देिे हुए। फोटो: हरिभूिम

मदद का भरोसा
राक््ेट करेटी भिवानी भकसानो्

औि रजिूिो् की सरस्याओ् के
सराधान के भलए पूिी तिह प््भतिद््
है। रंिी ि््ेत्् रे् आने वाले भकसानो्
को भकसी प््काि की असुभवधा न
हो, इसके भलए सिी आवश्यक
सुभवधाएं उपलब्ध किाई जा िही
है्। उन्हो्ने आश््ासन भिया भक
राक््ेट करेटी की ओि से भकसानो्
को रंभियो् रे् भकसी िी प््काि की
पिेशानी का सारना नही् किने
भिया जाएगा। चेयिरैन ने िताया
भक भकसानो् एवं खेभतहि रजिूिो्
की सुभवधा के भलए अनाज रंिी रे्
अटल भकसान रजिूि कै्टीन का
संचालन भकया जा िहा है, जहां रात््
10 र्पये रे् पौभ् ्िक एवं
गुणवत््ापूण्म िोजन उपलब्ध किाया
जा िहा है। 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोि्ि के
नवरनयुक्त चेयरमैन शंकरलाल
धूपड् को आस्था स्पेशल स्कूल
पररवार ने काय्ािलय मे् पहुंचकर
आस्था गौरव सम्मान से सम्मारनत
रकया। रवद््ालय पररवार ने उन्हे् नई
रजम्मेदारी के रलए शुभकामनाएं देते
हुए उनके उज्््वल एवं सफल
काय्िकाल की कामना की। काय्िक््म
के दौरान स्कूल के संस्थापक
रवजय शम्ाि ने कहा रक चेयरमैन
धूपड् के नेतृत्व मे् हररयाणा
रवद््ालय रशक््ा बोि्ि नई ऊंचाइयो्
को प््ाप्त करेगा।  रवजय शम्ाि ने

रवश््ास व्यक्त रकया रक उनके
अनुभव, काय्िकुशलता एवं दूरदश््ी
सोच से रशक््ा व्यवस्था मे् अनेक
सकारात्मक सुधार देखने को रमले्गे
तथा रवद््ार्थियो् के रहत मे् कई
अरभनव पहले् शुर् हो्गी।
रवद््ालय की प् ्ाचाय्ाि एवं
संचारलका एिवोकेट सुमन शम्ाि ने
कहा रक धूपड् को आस्था गौरव

सम्मान प् ्दान करना रवद््ालय
पररवार के रलए गव्ि और खुशी का
रवषय है।   िॉ. तर्ण कुलश््ेि्् ने
कहा रक आस्था स्पेशल स्कूल
रदव्यांग बच््ो् के उत्थान के साथ-
साथ समाज के रवरभन्न क््ेत््ो् मे्
उल्लेखनीय योगदान देने वाली
रवभूरतयो् को सम्मारनत करने का
सराहनीय काय्ि कर रहा है।

n चेयिमैन धूपडू के नेतृतूव मेू
हरियाणा रवदूूालय रिकूूा बोरूड नई
ऊंचाइयोू को छूएंगा: रवजय

रभवानी। बोर्ा चेयरमैन शंकरिाि धूपड् को सम्मान करिे आस्था स्पेशि स्कूि
पकरवार के सदस्य।  फोटो: हरिभूिम

कामयाबी छात्् की इस उपलब्धि से भवद््ालय पभिवाि औि अभििावको् में खुशी की लहि

बीपीआर स्कूल के छात्् मेहुल सोनी ने जेईई
एडवांस मे् 234 रै्क हाससल कर रचा इसिहास
हरिभूरम न्यूज :बवानी खेड्ा

बीपीआर इंटरनेशनल स्कूल,
बवानी खेड्ा के प् ्रतभाशाली छात् ्
मेहुल सोनी ने देश की सबसे
प् ् रतर् ्ित इंजीरनयररंग प् ्वेश
परीक् ्ा जेईई एिवांस म्े उत्कृष् ्
प् ्दश् िन करते हुए ओबीसी-
एनसीएल श््ेणी मे् 234वी् रै्क
प् ्ाप्त कर रवद््ालय एवं क््ेत् ् का
नाम रोशन रकया है। मेहुल की इस
उपलश्बध से रवद््ालय पररवार,
अरभभावको् तथा क््ेत् ्वारसयो् म्े
खुशी का माहौल है। मेहुल सोनी

ने अपनी सफलता का श् ्ेय
रवद् ्ालय के रशक् ्को्  के

माग्िदश्िन, माता-रपता के सहयोग
तथा अपनी रनरंतर मेहनत को रदया।

उन्हो्ने कहा रक सफलता प््ाप्त
करने के रलए रनयरमत अध्ययन,

अनुशासन और आत्मरवश् ्ास
अत्यंत आवक्यक ह्ै।

बवानीखेडूा। प््किभाशािी छात्् को सम्माकनि करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

लवजेता को लिलाई लमठाई
इस गौिवपूण्म उपलब्बध पि भवद््ालय के भनिेशक उरेश िािद््ाज, प््धानाचाय्ाम ज्योभत
अिोड्ा तथा प््िंधन सभरभत के सिस्यो् ने रेहुल को भरठाई भखलाकि शुिकारनाएं
िी् औि उसके उज्््वल िभवष्य की कारना की। रेहुल के भपता भजते्द्् सोनी ने िताया
भक उनका पुत्् प््भतभिन लगिग 14 घंटे अध्ययन किता था तथा एक घंटा व्यायार
औि भजर के भलए िी भनकालता था। उन्हो्ने िताया भक रेहुल की राता ने पढ्ाई के
िौिान उसका रोिाइल रोन सुिभ््ित िख भिया था, भजससे उसका पूिा ध्यान लक्््य
पि के्भ््दत िहा। पढ्ाई के साथ-साथ रेहुल ने अपने स्वास्थ्य पि िी भवशेष ध्यान
भिया औि कड्ी रेहनत के िल पि अपना वजन 106 भकलोग््ार से घटाकि 80
भकलोग््ार कि भलया। रेहुल ने िताया भक िी.पी.आि. इंटिनेशनल स्कूल के
भशि््को् ने उसकी शैि््भणक नी्व को रजिूत िनाने रे् रहत्वपूण्म िूभरका भनिाई,
भजसके पभिणारस्वर्प वह जेईई एिवांस रे् यह उल्लेखनीय सरलता प््ाप्त कि
सका। उसने अपने िािा वेिप््काश सोनी को अपना आिश्म िताया।

कछुआ चाल से चल रहा पुललया का लिर्ााण
हरिभूिम नय्जू :लोहार्

लोहार ्शहर के वालम्ीरक चौक पर
सडक् माग्ि क ेदोनो ्ओर गदं ेपानी के
रनकासी क े नालो ् पर बनाए जाने
वाली पुरलया का रनम्ािण काय्ि
कछआु चाल हो रहा है, रजसकारण
मोहलल् ेके लोग खास ेपरशेान ह।ै यही्
नही ्माग्ि कई वाि््ो ्स ेहोकर गजुरता है
तथा झुपप्ा गावं को यह रास््ा जाता ह,ै
रजसकारण यहां से गुजरने वाले
अनेक वाहन चालक भी खासे
परशेान है।् लोगो ् न े नगर पारलका
प्श्ासन स े इस नाल क े परुलया
रनमा्िण काय्ि को रनधा्िररत मापदिंो ्के
साथ शीघ् ्पूरा करवान ेकी मागं की ह।ै
नगर पारलका सरचव तेजपाल से
रमली जानकारी के अनसुार करीब 15
लाख रप्य ेकी लागत से पुराना शहर
क े वालम्ीरक चौक स े शीतला माता

तक सिक़ का रनम्ािण और नारलयो्
पर परुलया बनान ेका काय्ि प्ग्रत पर
ह।ै लोगो ्का आरोप है रक नारलयो ्पर
परुलया रनमा्िण क े रलए नारलयो ् को
दोनो ् तरफ स े खोद कर छोड्  रदया
गया ह।ै रजसस ेमोहलल् ेके लोगो ्के
साथ साथ वहां से गुजरने वाले
राहगीरो ् को काफी परशेानी झलेनी
पड ्रही है। उक्त मामला सोमवार को
सोशल मीरिया पर काफी उछला
तथा लोगो ्न ेनगर पारलका प््शासन

पर काफी वय्गंय् कस,े रजसके बार
नगर पारलका प्श्ासन हरकत मे्
आया ह।ै नपा सरचव तेजपाल रसंह ने
बताया रक नारलयो ्पर परुलया रनमा्िण
काय्ि को शीघ् ् परूा करवान े क े रलए
सबंरंधत जईे और अरधकाररयो ् के
अलावा ठेकदेार को रनदे््श द ेरदए गए
है्। रोि और पुरलया रनम्ािण मे्
गणुवत््ा पर धय्ान रदया जाए तथा
कोताही बरतन ेपर आवकय्क कार्िवाई
की जाएगी।

लोहारू। पुराना शहर के बाल्मीकक चौक पर पुकिया कनम्ााण के किए की गई खुदाई
और उसमे् जमा गंदा पानी। फोटो: हरिभूिम

प््देश का युवा रोजगार
के ललए भटक रहा

तोशाम। कागं््से नेता एव ं बवानी
खेड्ा से कांग््ेस के रवधानसभा
प्त्य्ाशी रह ेप्द्ीप नरवाल न ेसोमवार
को तोशाम मे ्कागं््से काय्िकता्ि हरीश
तोशारमयां के रनवास स्थान पर
रशरकत की। इस दौरान कागं््से नतेा
नरेद्् ् राज गागडव्ास भी मौजदू रह।े
इस मौक ेपर उनह्ोन्े बाबासाहबे िॉ.
भीमराव अबंिेकर की प्र्तमा पर
पषुप् अरप्ित कर उनह्े ्श्द्््ाजंरल दी।
इस मौक े पर पत्क्ारो् से वाता्िलाप
क ेदौरान कागं््से नतेा प््दीप नरवाल
न े इनलेो नतेा अज्िनु चौटाला द््ारा
अरधकारी को अपशबद् कह ेजाने के
मामल ेमे ्कहा रक मरेा मानना ह ैकी
राजनीरत हमशेा भाषा की मया्िदा म्े
होनी चारहए। यरद कोई अरधकारी
बात न मान े तो सखत्ी रदखात े हएु
रवरोध भी जताना चारहए लरेकन
रकसी क े रखलाफ अपशबद् प्य्ोग
नही् करने चारहए।

बिजली बिगम का कागजों मंे कबंमियों की
सुरकंंा एवं जमीि पर मौत का खेल

भिवानी। भिजली कर्मचाभियो ्क ेसाथ आए भिन हो िहे हािसो् एवं भनगर की लापिवाही
को लकेि ऑल हभियाणा पावि कािपोिेशन वक्कि यूभनयन ने रोचा्म खोल भिया ह।ै
यभूनयन के िाजय् आभिटि धर्मवीि भसंह िाटी व ऑपिशेन सि यूभनट भिवानी क ेप्ध्ान
सतीश तंवि ने जािी बय्ान र्े भिजली भनगर के अभधकाभियो् औि उनकी काय्मप्ण्ाली
पि गंिीि आिोप लगाए है।् उन्होन् ेकहा भक हािसो् क ेिाि अभधकािी ये कहकि
पल्ला झाड ्लेत ेह्ै भक सफेट्ी भकट िी गई थी, लेभकन हकीकत इसे भिलक्लु भवपिीत
है।् उन्होन् ेकहा भक अभधकािी िावा किते ह्ै भक वे सेफट्ी िे रनाते ह्ै औि कभर्मयो ्को
जागर्क किते है,् लेभकन सच य ेह ैभक सफेट्ी ि ेभसर्क कागजो् रे ्रनाया जाता है औि
इसके नार पि िािी-ििकर भिल िनाए जाते है,् भजसका जरीन पि कोई भिजल्ट नही्
भिखता। िाटी व तंवि ने कहा भक यूभनयन रांग किती है भक सफेट्ी ि ेक ेनार पि खच्म
होन ेवाल ेपैसो ्को ििं किके कर्मचाभियो ्को अचछ् ेएवं आधुभनक औजाि (टूलस्) भिए
जाए,ं ताभक कार सरय पि औि सुिभ््ित तिीके स ेहो सक।े

लवश्् दूध लदवस पर ठंडाई
की छबील लगाई
भिवानी। हालु बाजार मे् नगर
व्यापार मंिल की ओर से रवश्् दुध
रदवस पर दूध की ठंिाई की छबील
लगाई। गम््ी मे् लोगो् को दूध की
ठंिाई रपलाई और स्वस्थ रहने का
संदेश रदया। मंिल के प््धान भानु
प््काश मे् कहा प््रतरदन दूध पीने से
कैश्लशयम की कमी दूर होती है्। 
उन्हो्ने कहा रक बच््ो् को रोज दूध

रपलाएं, दूध से शारीररक एवं
मानरसक रवकास होता है्। अपने
बच््ो् व खुद को फास्ट फूि से दूर
रखे्, क्यो्रक फास्ट फूड् हारनकारक
है्, जो अनेक बीमाररयो् को जन्म
देता है्। इस अवसर पर रमेश
जुनेजा, सुरे्द्् भोलू, रतन गोयल,
सन्नी, पवन, राजकुमार, अरमत व
अतुल आरद उपश्सथत रहे।

अल्ट््ासाउंड एवं एमटीपी
के्द््ो् की लि्ागरानी
भिवानी। रजले म्े रलंगानुपात मे्
सुधार लाने के उद््ेक्य से स्वास्थ्य
रवभाग द््ारा व्यापक स््र पर रवशेष
अरभयान चलाया जा रहा है। रजले
के सभी अल्ट््ासाउंि के्द््ो् तथा
एमटीपी (मेरिकल टर्मिनेशन ऑफ
प््ेग्ने्सी) के्द््ो् की रनयरमत जांच
एवं रनगरानी की जा रही है। इसके
रलए रजला स््रीय पीसीपीएनिीटी
रनरीक््ण टीम का गठन रकया गया
है। रसरवल सज्िन िॉ. रघुवीर
शांरिल्य ने बताया रक िीसी
सारहल गुप्ता के माग्िदश्िन मे्
स्वास्थ्य रवभाग द््ारा रजला मे्
रलंगानुपात के सुधार के रलए
कारगर योजना बनाकर काय्ि रकया
जा रहा है। 
हालुवास ने ललया 200
पौधे लगाने का लनर्णय
भिवानी। टीम मैनेजर धार्मिक एवं
सामारजक मंच हालुवास के
सदस्यो् की एक बैठक मंच के
सदस्य गजराज जोगपाल के
रनवास स्थान सैक्टर 13 मे्
आयोरजत की गई। इस बैठक मे्
जलवायु पररवत्िन रवषय पर चच्ाि
की गई की रदन प््रत रदन धरती पर
तापमान बढ्ता जा रहा है और गम््ी
बढ्ती जा रही है ऐसा ही रहा तो
भूरम का तापमान आने वाले रदनो्
मे् 50 रिग््ी से भी ज्यादा हो जाएगा
रजसके कारण मानव के रलए जीना
मुश्ककल हो जाएगा। इस बढ्ते
जलवायु पररवत्िन और तापमान को
कम करने का एक मात्् उपाय है
रक हमे् ज्यादा से ज््यादा पौधे लगाने
चारहए । इस रवषय पर मंच के
सभी सदस्यो् ने रमलकर यह रनण्िय
रलया रक मंच के माध्यम से 200
पेड् पौधे  हालुवास, देवसर, और
हेतमपूरा  गांव मे् लगाए जाए और
इन पौधो् की दखेभाल की जाए।


